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Komitet ds. Praw Osodb z Niepetnosprawnosciami

Wytyczne dotyczace deinstytucjonalizacji,
w tym w sytuacjach nadzwyczajnych®

I. Celi proces

1. Niniejsze wytyczne uzupetniajg i powinny byc¢ czytane

w potaczeniu z Komentarzem generalnym Komitetu nr 5 (2017)

W sprawie niezaleznego zycia i wigczenia w spotecznosc¢ (art. 19
Konwencji) oraz Wytycznymi Komitetu dotyczacymi prawa do
wolnosci i bezpieczenstwa oséb z niepetnosprawnosciami (art. 14
Konwencji). Majg one stanowi¢ przewodnik i wsparcie dla Panstw-
stron, w ich wysitkach na rzecz realizacji prawa oséb

z niepetnosprawnosciami do niezaleznego zycia i bycia wtgczonym

w spotecznos$é, a takze stuzy¢ jako podstawa do planowania procesow
deinstytucjonalizacji i zapobiegania instytucjonalizacji.

2. Wytyczne czerpig z doswiadczen oséb

Z niepetnosprawnosciami przed i w trakcie pandemii koronawirusa
(COVID-19), ktora ujawnita powszechng instytucjonalizacje,
podkreslajac szkodliwy wptyw instytucjonalizacji na prawa i zycie
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz przemoc, zaniedbanie, naduzycia,
zte traktowanie i tortury, w tym ograniczenia chemiczne,
mechaniczne i fizyczne, ktérych doswiadczajg w instytucjach.

3. Wytyczne sg wynikiem procesu partycypacyjnego, ktory
obejmowat siedem konsultacji regionalnych zorganizowanych przez
Komitet. Uczestniczyto w nich ponad 500 oséb

Z niepetnosprawnosciami, w tym kobiety z niepetnosprawnosciami,

* Przyjety przez Komitet podczas jego dwudziestej siddmej sesji (15 sierpnia - 9
wrzesnia 2022 r.).
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dziewczeta i chtopcy z niepetnosprawnosciami, osoby, ktére przezyty
instytucjonalizacje, osoby z albinizmem, a takze organizacje oddolne
i inne organizacje spoteczenstwa obywatelskiego.

Obowigzek Panstw-stron do zakonczenia
instytucjonalizacji

4, Pomimo zobowigzan wynikajgcych z prawa
miedzynarodowego, osoby z niepetnosprawnosciami na catym Swiecie
nadal sg umieszczane w instytucjach w warunkach zagrazajacych ich
Zyciu.

5. Komitet zauwaza, ze procesy deinstytucjonalizacji sq albo
niezgodne z Konwencja, albo opdznione.

6. Instytucjonalizacja jest praktyka dyskryminacyjng wobec oséb
Z niepetnosprawnosciami, sprzeczng z art. 5 Konwencji. Wigze sie

z faktycznym pozbawieniem 0sdb z niepetnosprawnosciami zdolnosci
do czynnosci prawnych, co narusza art. 12. Stanowi zatrzymanie

i pozbawienie wolnosci w oparciu o niepetnosprawnos¢, co jest
sprzeczne z artykutem 14. Panstwa strony powinny uznac
instytucjonalizacje za forme przemocy wobec oséb

z niepetnosprawnosciami. Naraza osoby z niepetnosprawnosciami na
przymusowg interwencje medyczng z uzyciem lekéw
psychotropowych, takich jak srodki uspokajajace, stabilizatory
nastroju, leczenie elektrowstrzgasami i terapia konwersyjna,
naruszajac artykuty 15, 16 i 17. Naraza osoby

Z niepetnosprawnosciami na podawanie lekéw i inne interwencje bez
ich wolnej, uprzedniej i Swiadomej zgody, naruszajac artykuty 15

i 25.

7. Instytucjonalizacja stoi w sprzecznosci z prawem o0sob
z niepetnosprawnosciami do niezaleznego zycia i wtgczenia do
spotecznosci.

8. Panstwa-strony powinny znies¢ wszelkie formy
instytucjonalizacji, zaprzesta¢ umieszczania nowych oséb

w instytucjach oraz powstrzymac sie od inwestowania w instytucje.
Instytucjonalizacja nie moze by¢ nigdy uznawana za forme ochrony
0sbb z niepetnosprawnosciami ani za ,wybor”. Korzystanie z praw
wynikajacych z artykutu 19 Konwencji nie moze by¢ zawieszone

w sytuacjach nadzwyczajnych, w tym w sytuacjach zagrozenia
zdrowia publicznego.
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9. Nie ma uzasadnienia dla utrwalania instytucjonalizacji.
Panstwa-strony nie powinny wykorzystywac¢ braku wsparcia i ustug

w spotfecznosci, ubdstwa lub stygmatyzacji do uzasadniania ciggtego
utrzymywania instytucji lub opdzniania ich zamkniecia. Wtaczajgce
planowanie, badania, projekty pilotazowe lub potrzeba reformy prawa
nie powinny by¢ wykorzystywane do opdzniania reformy lub
ograniczania natychmiastowych dziatan wspierajgcych wigczanie

W spotfecznosci.

10. Osoby z niepetnosprawnosciami doswiadczajace kryzysow
indywidualnych nigdy nie powinny by¢ poddawane instytucjonalizacji.
Kryzys indywidualny nie powinien by¢ traktowany jako problem
medyczny wymagajacy leczenia lub jako problem spoteczny
wymagajacy interwencji Panstwa, przymusowego przyjmowania
lekéw lub przymusowego leczenia.

11. Procesy deinstytucjonalizacji powinny zmierza¢ do zakonczenia
wszelkich form instytucjonalizacji, izolacji i segregacji oséb

z niepetnosprawnosciami, zaréwno w sferze prywatnej, jak

i publicznej.

12. Instytucjonalizacja nigdy nie moze by¢ traktowana jako forma
ochrony dzieci z niepetnosprawnosciami. Wszelkie formy
instytucjonalizacji dzieci z niepetnosprawnosciami, a zatem
umieszczanie ich w jakichkolwiek warunkach pozarodzinnych,
stanowig forme segregacji, sq szkodliwe i naruszajg Konwencje.
Dzieci z niepetnosprawnosciami - jak wszystkie dzieci - majg prawo
do zycia rodzinnego i potrzebe zycia i dorastania z rodzing

W spotfecznosci.

13. Panstwa-strony powinny natychmiast zapewni¢ jednostkom
mozliwosé opuszczenia instytucji, odwotac¢ wszelkie zatrzymania
dozwolone przez przepisy prawne niezgodne z artykutem 14
Konwencji, czy to na podstawie ustaw o zdrowiu psychicznym, czy

w inny sposodb, oraz zakaza¢ niedobrowolnego zatrzymania ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢. Panstwa strony powinny natychmiast
wstrzymadé nowe umieszczenia w instytucjach, przyjgé moratoria na
nowe przyjecia oraz na budowe nowych instytucji i oddziatéw, a takze
powinny powstrzymac sie od odnawiania lub remontowania
istniejgcych instytuciji.
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I1I.

Zrozumienie i wdrozenie kluczowych
elementow procesow deinstytucjonalizac

i
Instytucjonalizacja

14. Istniejg pewne elementy definiujgce instytucje, takie jak:
obowigzkowe dzielenie sie asystentami z innymi osobami oraz brak
lub ograniczony wptyw na to, kto udziela wsparcia; izolacja

i segregacja od niezaleznego zycia w spotecznosci; brak kontroli nad
codziennymi decyzjami; brak mozliwosci wyboru z kim sie mieszka;
sztywnos¢ rutyny niezaleznie od osobistej woli i preferencii;
identyczne dziatania w tym samym miejscu dla grupy oséb pod
okreslonym zwierzchnictwem; paternalistyczne podejscie

w $wiadczeniu ustug; nadzor nad warunkami zycia; nieproporcjonalna
liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami w tym samym Srodowisku.

15. Instytucjonalizacja osdb z niepetnosprawnosciami odnosi sie
do kazdego pozbawienia wolnosci opartego wytgcznie na
niepetnosprawnosci lub w potaczeniu z innymi przestankami, takimi
jak "opieka" lub "leczenie". Przetrzymywanie os6b

Z niepetnosprawnosciami ma miejsce zazwyczaj w instytucjach, do
ktérych nalezg miedzy innymi: instytucje pomocy spotecznej,
instytucje psychiatryczne, szpitale dtugoterminowe, domy opieki,
zabezpieczone oddziaty dla oséb z demencjg, szkoty specjalne

z internatem, osrodki rehabilitacyjne inne niz osSrodki w spotecznosci,
domy przejsciowe, domy grupowe, domy typu rodzinnego dla dzieci,
domy chronione lub chronione mieszkania, zaktady psychiatrii
sgqdowej, domy tranzytowe, schroniska dla osdéb z albinizmem,
kolonie dla osdéb chorych na trad i inne miejsca zgrupowane. Osrodki
zdrowia psychicznego, w ktérych osoba moze by¢ pozbawiona
wolnosci w celach takich jak obserwacja, opieka lub leczenie i/lub
zatrzymanie prewencyjne, sg formg instytucjonalizacji.

16. Wszystkie instytucje, w tym te prowadzone i kontrolowane
przez podmioty niepubliczne, powinny by¢ witaczone do reform
deinstytucjonalizacyjnych. Brak, reforma lub usuniecie jednego lub
wiecej elementow instytucjonalnych nie moze by¢ podstawg do
uznania danej placéwki za opartg na spotecznosci. Tak jest na
przyktad w przypadku placowek, w ktérych doroste osoby

z niepetnosprawnosciami nadal podlegajg zastepczemu podejmowaniu
decyzji lub przymusowemu leczeniu, lub w ktorych majg wspdlnych
asystentéw; placowek zlokalizowanych ,w spotecznosci”, w ktorych
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ustugodawcy ustalajq rutyne i odmawiajq autonomii; lub ,domow”,
w ktérych ten sam ustugodawca zapewnia mieszkanie i wsparcie
razem.

17. Panstwa-strony powinny uznad, ze niezalezne zycie i wigczenie
w spotecznos$¢ odnoszg sie do warunkdéw zycia poza instytucjami
mieszkalnymi wszelkiego rodzaju, zgodnie z artykutem 19 Konwencji.
Bez wzgledu na rozmiar, cel lub cechy charakterystyczne, czy tez
czas trwania jakiegokolwiek umieszczenia lub zatrzymania, instytucja
nigdy nie moze by¢ uznana za zgodng z Konwencja.

18. Osoby z niepetnosprawnosciami mogg by¢ nadreprezentowane
w innych miejscach pozbawienia wolnosci, takich jak wiezienia,
rozwigzania segregacyjne w obozach dla uchodzcéw i schroniskach
dla migrantéow, schroniska dla oséb bezdomnych i obozy modlitewne.
Panstwa powinny zapewni¢ prawa 0sob z niepetnosprawnosciami
zatrzymanych w innych miejscach pozbawienia wolnosci

i wyeliminowa¢ praktyki dyskryminacyjne, ktérym sg one poddawane
ze wzgledu na niepetnosprawnosc.

Procesy deinstytucjonalizacji

19. Deinstytucjonalizacja obejmuje powigzane ze sobg procesy,
ktére powinny koncentrowac sie na przywrdceniu osobom

Z niepetnosprawnosciami autonomii, mozliwosci wyboru i kontroli
tego, jak, gdzie i z kim decydujq sie zyc.

20. Procesy deinstytucjonalizacji powinny by¢ prowadzone przez
osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby dotkniete
instytucjonalizacja, a nie przez osoby zaangazowane w zarzadzanie
instytucjami lub ich utrzymywanie. Nalezy unikac praktyk, ktore
naruszajacych artykut 19 Konwencji, takich jak renowacja placéwek,
dodawanie wiekszej liczby t6zek, zastepowania duzych instytucji
mniejszymi, zmiany nazw instytucji lub stosowania standardéw takich
jak ,zasada najmniejszej restrykcyjnej alternatywy”

w ustawodawstwie dotyczacym zdrowia psychicznego.

Poszanowanie prawa do wyboru oraz
indywidualnej woli i preferencji

21. Niezalezne zycie i wtgczenie w spotecznos¢ wymagajg petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych, dostepu do mieszkan, wsparcia
i opcji ustug, ktére sq dostepne i pozwalajg osobom odzyskacd
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kontrole nad swoim zyciem. Posiadanie wyboru oznacza, ze osoby

Z niepetnosprawnosciami, w tym kobiety z niepetnosprawnosciami

i osoby starsze z niepetnosprawnosciami, sg szanowane

w podejmowaniu decyzji, a takze, ze szanowane sg rozwijajace sie
mozliwosci dzieci z niepetnosprawnosciami. Panstwa-strony powinny
zapewni¢ osobom opuszczajgcym instytucje wiele opcji i zapewnic
osobom z niepetnosprawnosciami dostep do wsparcia, ktérego mogg
wymagac przy podejmowaniu decyzji.

Wsparcie ze strony spotecznosci

22. Panstwa strony powinny niezwtocznie nadac priorytet
rozwojowi szeregu wysokiej jakosci, zindywidualizowanego wsparcia
i inkluzyjnych ustug gtdwnego nurtu w spotecznosci.

23. Podstawowym elementem niezaleznego zycia i wtaczenia do
spotecznosci jest zapewnienie wszystkim osobom

z niepetnosprawnosciami wsparcia, opartego na ich wtasnych
wyborach, ktérego mogg potrzebowaé, aby wykonywac codzienne
czynnosci i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Wsparcie powinno by¢
zindywidualizowane, spersonalizowane i oferowane w réznych
opcjach. Wsparcie obejmuje szeroki zakres formalnej pomocy, jak
rowniez nieformalne sieci oparte na spotecznosciach.

24, Osobom z niepetnosprawnosciami nalezy umozliwié
korzystanie z ich zdolnosci do czynnosci prawnych w zakresie wyboru,
zarzadzania i zakonczenia $Swiadczenia wsparcia w spotecznosci.
Wsparcie w wykonywaniu zdolnosci do czynnosci prawnych moze byc¢
Swiadczone jako ustuga finansowana przez panstwo lub poprzez
nieformalne sieci danej osoby.

25. Ustugi wspierajace zycie w sposdb niezalezny powinny byc¢
dostepne, osiggalne, akceptowalne, przystepne cenowo i mozliwe do
dostosowania.

26. Ustugi wspierajgce obejmujg asystencje osobistg, wsparcie
wzajemne, opiekundéw wspierajgcych dzieci w srodowisku rodzinnym,
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie w komunikacji,
wsparcie w poruszaniu sie, zapewnienie technologii wspomagajacej,
wsparcie w zapewnieniu mieszkania i pomocy w prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz inne ustugi $wiadczone w spotecznosci
lokalnej. Wsparcie powinno by¢ réwniez dostepne w celu uzyskania



CRPD/C/5

dostepu i korzystania z ustug gtdbwnego nurtu w takich obszarach, jak
edukacja, zatrudnienie, wymiar sprawiedliwosci i opieka zdrowotna.

27. Ustugi asystencji osobistej muszg by¢ zindywidualizowane,
oparte na indywidualnych potrzebach i kontrolowane przez
uzytkownika. Uzytkownik powinien mie¢ mozliwos¢ decydowania

o stopniu, w jakim sam zarzadza ustugq, dziatajac jako pracodawca
lub angazujac do tego ustugi réoznych ustugodawcow. Wszystkie osoby
Z niepetnosprawnosciami powinny mie¢ dostep do asystencji
osobistej, niezaleznie od wymagan dotyczacych wsparcia

w korzystaniu ze zdolnosci do czynnosci prawnych. Osoby

Z niepetnosprawnosciami powinny zosta¢ wtgczone do systeméw
asystencji osobistej przed opuszczeniem instytucji, aby zapewni¢ im
dostep do ustug natychmiast po opuszczeniu placéwki.

28. Definicje ustug wsparcia swiadczonych w spotecznosci lokalnej,
w tym ustug w domu i innych ustug wsparcia oraz asystencji
osobistej, powinny zapobiega¢ powstawaniu nowych segregowanych
ustug, takich jak mieszkania grupowe - w tym "mate domy grupowe"
- zaktady pracy chronionej, instytucje zapewniajace opieke
~Wytchnieniowg”, domy tranzytowe, centra opieki dziennej lub srodki
przymusu, takie jak nakaz leczenia w spotecznosci, nie sg ustugami
$wiadczonymi w spotecznosci lokalnej.

Przydziat srodkow finansowych i zasobow

29. Inwestycje w instytucje, w tym remonty, powinny by¢
zakazane. Inwestycje powinny by¢ skierowane na natychmiastowe
uwolnienie mieszkancéw i zapewnienie im wszelkiego niezbednego

i odpowiedniego wsparcia w rozpoczeciu niezaleznego zycia. Panstwa-
strony powinny powstrzymac sie od sugerowania, ze osoby

z niepetnosprawnosciami "wybierajg" zycie w instytucjach lub
uzywania podobnych argumentéw w celu uzasadnienia utrzymywania
instytucji.

30. Panstwa-strony powinny zaprzesta¢ wykorzystywania srodkow
publicznych na budowe i remonty instytucji i powinny przeznaczyc¢ je,
w tym te pochodzace ze wspdtpracy miedzynarodowej, na
zapewnienie trwatosci wigczajacych systemdéw wsparcia spotecznego
i wigczajacych ustug gtéwnego nurtu.

31. Panstwa-strony powinny zapewni¢ osobom
Z niepetnosprawnosciami, w tym dzieciom z niepetnosprawnosciami
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opuszczajacym instytucje, kompleksowy pakiet kompensacyjny
obejmujacy artykuty codziennego uzytku, gotéwke, bony
zywnosciowe, urzgadzenia komunikacyjne i informacje o dostepnych
ustugach, natychmiast po opuszczeniu instytucji. Takie pakiety
powinny zapewnia¢ podstawowe bezpieczenstwo, wsparcie i pewnosé
siebie osobom z niepetnosprawnosciami opuszczajgqcym instytucje,
aby mogty one powréci¢ do zdrowia, szuka¢ wsparcia, kiedy go
potrzebujg, i mie¢ odpowiedni standard zycia w spotecznosci bez
ryzyka bezdomnosci lub ubdstwa.

Dostepna zabudowa

32. Panstwa-Strony powinny zapewni¢ osobom opuszczajgcym
instytucje bezpieczne, dostepne i przystepne cenowo mieszkania

w spotfecznosci, poprzez mieszkalnictwo publiczne lub dofinansowanie
do wynajmu. Gromadzenie 0sOb opuszczajacych instytucje

w gminnych systemach mieszkaniowych lub w wyznaczonych
dzielnicach, lub taczenie mieszkania z pakietami medycznymi lub
pakietami wsparcia, sg niezgodne z artykutami 19i 18 ust. 1
Konwencji. Osoby opuszczajace instytucje powinny modc korzystac

z prawa do zawierania prawnie wigzgcych umdéw najmu lub wiasnosci.
Mieszkania nie powinno znajdowac sie ani pod kontrolg systemu
zdrowia psychicznego lub innych ustugodawcow, ktorzy zarzadzali
instytucjami, ani nie powinno byc¢ uzaleznione od akceptaciji leczenia
medycznego lub okreslonych ustug wsparcia.

33. Odniesienie do ustug mieszkaniowych w art. 19 Konwencji nie
powinno by¢ wykorzystywane jako uzasadnienie utrzymywania
instytucji. Termin ,ustugi mieszkaniowe” odnosi sie do ustug wsparcia
w spotecznosciach lokalnych, majace na celu zapewnienie réwnosci

i niedyskryminacji w korzystaniu przez osoby

z niepetnosprawnosciami z ich prawa do odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych. Przykiadami ustug mieszkaniowych sg mieszkania
socjalne, samodzielnie zarzadzane mieszkalnictwo wspétdzielone (co-
housing), bezptatne ustugi dopasowywania oraz pomoc w zwalczaniu
dyskryminacji mieszkaniowej. Aby mieszkalnictwo mogto by¢ uznane
za odpowiednie, musi spetnia¢ minimalne kryteria dotyczace
prawnego bezpieczenstwa najmu, dostepnosci ustug, materiatow,
urzadzen i infrastruktury, przystepnosci cenowej, mozliwosci
zamieszkania, dostepnosci, lokalizacji i adekwatnosci kulturowej.



CRPD/C/5

IV.

Zaangazowanie osob z niepetnosprawnosciami
w procesy deinstytucjonalizacji

34. Panstwa-strony powinny scisle angazowac osoby

z niepetnosprawnosciami i reprezentujgce je organizacje - i dawac
pierwszenstwo opiniom 0sdb opuszczajgcych instytucje oraz osob,
ktére przezyty instytucjonalizacje, i reprezentujgcych je organizacji -
na wszystkich etapach proceséw deinstytucjonalizacji, zgodnie z art.
4 ust. 3 i art. 33 Konwencji. Ustugodawcom, organizacjom
charytatywnym, grupom zawodowym i religijnym, zwigzkom
zawodowym oraz osobom majacym interes finansowy lub inny

w utrzymaniu istnienia instytucji, nalezy uniemozliwi¢ wptywanie na
procesy decyzyjne zwigzane z deinstytucjonalizacjq.

35. Osoby z niepetnosprawnosciami mieszkajace w instytucjach,
osoby, ktére przezyly instytucjonalizacje, oraz osoby

o podwyzszonym ryzyku instytucjonalizacji powinny otrzymac
wsparcie i informacje w dostepnych formatach, aby utatwi¢ im petne
uczestnictwo w procesach deinstytucjonalizacji.

36. Panstwa strony powinny ustanowic otwarte i wtaczajace
procesy planowania, zapewniajac, ze spoteczenstwo rozumie artykut
19 Konwencji, szkody wynikajgce z instytucjonalizacji i wykluczenia
0sbb z niepetnosprawnosciami ze spoteczenstwa oraz potrzebe
reform. Procesy te powinny obejmowac rozpowszechnianie informacji
i inne dziatania podnoszace Swiadomos¢, skierowane do
spoteczenstwa, oséb z niepetnosprawnosciami, cztonkdow ich rodzin,
decydentéw i ustugodawcow.

Deinstytucjonalizacja oparta na godnosci
i roznorodnosci osob
Zz niepelnosprawnosciami

37. Wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami majg prawo do
zycia w spotecznosci i dyskryminujgce jest decydowanie, ze niektore
osoby nie mogg zy¢ niezaleznie i powinny pozosta¢ w instytucjach.
Osoby, ktorym odmawiano prawa do podejmowania decyzji, mogg
poczatkowo nie czuc¢ sie komfortowo z zaproszeniem do niezaleznego
zycia i wigczeniem do spotecznosci, nawet jesli zaoferuje sie im
wsparcie. Dla wielu oséb instytucja moze by¢ jedynym Srodowiskiem
zycia, jakie znajq. Panstwa-strony powinny zostaé pociggniete do
odpowiedzialnosci za ograniczanie rozwoju osobistego oséb
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zinstytucjonalizowanych i nie powinny tworzy¢ nowych barier

W opuszczaniu instytucji poprzez przypisywanie osobom

z niepetnosprawnosciami "bezbronnosci" lub "stabosci". Procesy
deinstytucjonalizacji powinny mie¢ na celu przywrdcenie godnosci

i uznanie réznorodnosci oséb z niepetnosprawnosciami. Ocena
zdolnosci do niezaleznego zycia w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci jest dyskryminujgca i powinna zosta¢ zmieniona
na ocene zindywidualizowanych wymagan i barier dla niezaleznego
Zyciu w spotecznosci.

38. Angazowanie cztonkow rodzin oséb z niepetnosprawnosciami
w procesy deinstytucjonalizacji powinno by¢ dopuszczalne wytgcznie
za wyrazng zgoda dorostych oséb z niepetnosprawnosciami. Niektére
osoby z niepetnosprawnosciami mogq preferowac otrzymywanie
wsparcia od cztonka rodziny, jako uzupetnienie lub alternatywe dla
ustug publicznych. W przypadku, gdy dana osoba wybierze wsparcie
ze strony cztonkdéw rodziny, Panstwa-strony powinny zapewnic¢ tym
ostatnim dostep do odpowiedniego wsparcia finansowego, socjalnego
i innego, aby mogli oni wypetnia¢ swojg role wspierajaca. Wsparcie
panstwa dla cztonkéw rodziny powinno by¢ udzielane wytgcznie

z petnym poszanowaniem prawa 0séb z niepetnosprawnosciami do
wyboru i kontroli nad rodzajem otrzymywanego wsparcia i sposobem
jego wykorzystywania. Wsparcie dla cztonkéw rodziny nie powinno
nigdy obejmowac zadnej formy krotko- lub dtugoterminowego
umieszczenia 0sOb z niepetnosprawnosciami w instytucji i powinno
umozliwia¢ osobom z niepetnosprawnosciami realizacje ich prawa do
niezaleznego zycia i wigczenia w spotecznosc.

Intersekcjonalnosé¢

39. Panstwa strony powinny przyja¢ podejscie intersekcjonalne do
zwalczania dyskryminacji, segregacji, izolacji i innych form ztego
traktowania osdb z niepetnosprawnosciami mieszkajacych

w instytucjach i opuszczajacych je. Indywidualne tozsamosci oséb

Z niepetnosprawnosciami sg wielowymiarowe, a niepetnosprawnosc¢
jest tylko jedng z cech. Inne cechy obejmujg rase, pte¢, tozsamosé

i ekspresje ptciowq, orientacje seksualng, cechy seksualne, jezyk,
religie, pochodzenie etniczne, rdzenne lub spoteczne, status migranta
lub uchodzcy, wiek, grupe niepetnosprawnosci, poglady polityczne lub
inne, doswiadczenie uwiezienia lub inny status, a te cechy przecinajgq
sie, ksztattujac indywidualng tozsamos¢é osoby. Intersekcjonalnosé
odgrywa wazng role w doswiadczeniach zyciowych wszystkich oséb

Z niepetnosprawnosciami.
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40. Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ moze
wystapi¢ bez wzgledu na to, czy osoby sg umieszczane w instytucjach
bezposrednio z powodu niepetnosprawnosci, czy tez nie.
Dyskryminacja wielokrotna, de iure lub de facto, moze mie¢ miejsce
rowniez w spotecznosci lokalnej poprzez brak ustug wspierajgcych, co
powoduje, ze osoby z niepetnosprawnosciami trafiajg do instytucji.

41. Panstwa-strony powinny zapewni¢, aby intersekcjonalnos¢
byta uwzgledniana we wszystkich aspektach proceséw
deinstytucjonalizacji, zwtaszcza w planowaniu, wdrazaniu

i monitorowaniu zamkniecia instytucji, w tworzeniu wtgczajacych
systemdéw wsparcia spotecznego i wigczajacych ustug gtdwnego nurtu,
a takze w zapewnieniu udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w tych
procesach, przy jednoczesnym zastosowaniu podejscia
uwzgledniajacego ptec i dostosowanego do wieku. Panistwa-strony
powinny rowniez zwalczac rasizm strukturalny, aby zapobiec
dyskryminacji i instytucjonalizacji ze wzgledu na rase i pochodzenie
etniczne w potgczeniu z niepetnosprawnoscia.

Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnosciami

42. Panstwa strony powinny uznad, ze kobiety i dziewczeta

Z niepetnosprawnosciami sg narazone na wielokrotng dyskryminacje
ze wzgledu na ptec i niepetnosprawnosc oraz ze nie stanowig
jednorodnej grupy. Podczas instytucjonalizacji kobiety

Z niepetnosprawnosciami s, w poréwnaniu z innymi kobietami,
bardziej narazone na przemoc, wykorzystywanie i znecanie sie,

a takze na przemoc ze wzgledu na pteé i szkodliwe praktyki, takie jak
przymusowa antykoncepcja, przymusowa aborcja i sterylizacja.
Czesciej niz mezczyznom z niepetnosprawnosciami i czesciej niz
innym kobietom odmawia sie im prawa do korzystania ze zdolnosci do
czynnosci prawnych, co prowadzi do odmowy dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci, dokonywania wybordow i autonomii. Ryzyka te nalezy
uwzgledniaé podczas opracowywania i wdrazania planéw
deinstytucjonalizacji.

Dzieci i mlodziez z niepetnosprawnosciami

43. W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami
deinstytucjonalizacja powinna by¢ ukierunkowana na ochrone prawa
do zycia rodzinnego, zgodnie z ich najlepszym interesem.

W przypadku dzieci podstawg prawa do bycia czescig spotecznosci
jest prawo do dorastania w rodzinie. Instytucja, w kontekscie dzieci,
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to kazde umieszczenie, ktdre nie opiera sie na rodzinie. Duze lub
mate domy grupowe s szczegodlnie niebezpieczne dla dzieci.
Miedzynarodowe standardy, ktére usprawiedliwiajg lub zachecajq do
utrzymywania opieki stacjonarnej sg niezgodne z Konwencjq

i powinny zostac¢ zaktualizowane.

44, Panstwa-strony powinny zapewni¢ prawo do zycia rodzinnego
wszystkim dzieciom z niepetnosprawnosciami. Rodzina moze
obejmowac rodzicow pozostajacych w zwigzkach matzenskich

i niezwigzanych matzenstwem, samotnych rodzicéw, rodzicéw tej
samej ptci, rodziny adopcyjne, opieke przez krewnych, opieke przez
rodzenstwo, dalszg rodzine, rodziny zastepcze lub opieke zastepcza.
Zdrowe warunki zycia powinny pozwoli¢ dziecku na stworzenie
stabilnej relacji z zaangazowanym dorostym opiekunem i nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby unikng¢ wielokrotnego umieszczania
dzieci, ktore nie mieszkajg z rodzing swojego pochodzenia.
Miedzynarodowe fundusze nie powinny wspierac sierocincow, domoéw
opieki, domow grupowych czy wiosek dzieciecych.

45, Dzieci umieszczane w instytucjach ze wzgledu na ich
rzeczywistg lub postrzegang niepetnosprawnosé, ubdstwo,
pochodzenie etniczne lub inng przynaleznos¢ spoteczng,
prawdopodobnie rozwing niepetnosprawnosé, lub istniejace
niepetnosprawnosci mogg zosta¢ pogtebione w wyniku umieszczenia
w instytucji. Wsparcie dzieci z niepetnosprawnosciami i ich rodzin
powinno byc¢ jak najwczesniej wigczone do gtdéwnego nurtu wsparcia
dla wszystkich dzieci. Wsparcie réwiesnicze dla dzieci i mtodziezy jest
niezbedne dla petnego witgczenia w spotecznosc.

46. Nawet krotkotrwate umieszczenie dziecka poza rodzing moze
spowodowac ogromne cierpienie, traume oraz zaburzenia
emocjonalne i fizyczne. Zapobieganie umieszczaniu dzieci

w instytucjach musi by¢ priorytetem. Szanse na umieszczenie

w rodzinie, przy wsparciu finansowym i innych formach, powinny
zostac stworzone dla wszystkich dzieci z niepetnosprawnosciami.
Umieszczenie w rodzinie pochodzenia powinno by¢ rozwazane przed
dokonaniem jakichkolwiek alternatywnych ustalen rodzinnych.

47. Artykut 23 ust. 4 Konwencji chroni przed oddzielaniem dzieci
od rodzicéw na podstawie niepetnosprawnosci dziecka lub jednego lub
obojga rodzicéw. Panstwa-strony powinny zapewni¢ rodzicom

z niepetnosprawnosciami wsparcie i racjonalne dostosowania, aby

11
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zapobiec umieszczaniu ich dzieci w instytucjach, a takze powinny
wdrozy¢ wiaczajace systemy ochrony dzieci.

48. Dzieci z niepetnosprawnosciami, podobnie jak wszystkie dzieci,
majg prawo do bycia wystuchanym w sprawach, ktore ich dotycza,
przy czym ich opinie powinny by¢ traktowane z nalezytg waga,
stosowanie do z ich wieku i dojrzatosci, bez dyskryminacji ze wzgledu
na niepetnosprawnosc¢ lub pte¢, oraz do otrzymania wsparcia
dostosowanego do wieku i niepetnosprawnosci oraz uwzgledniajacego
aspekt pitci. Nalezy zapewnic¢ wsparcie i dostosowania, aby dzieci

i mtodziez z niepetnosprawnosciami mogty wyraza¢ swojg wole

i preferencje oraz by¢ zaangazowane w sprawy zwigzane z osobistymi
wyborami i w ksztattowanie polityki publicznej. Rodzice, krewni

i opiekunowie moga odgrywac¢ wazng role we wspieraniu dzieci

z niepetnosprawnosciami w wyrazaniu swoich pogladéw i powinni braé
pod uwage poglady dziecka.

49, Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami nie mogg ,wybrac”
zycia w instytucji. Mtodym osobom z niepetnosprawnosciami nalezy
zapewni¢ mozliwos$¢ wyboru miejsca oraz osoby, z ktorg mieszkaja,
pamietajac, ze niezalezne warunki zycia odnoszg sie do warunkow
zycia poza wszelkiego rodzaju instytucjami mieszkalnymi.

50. Panstwa strony powinny rozwijac¢ i zapewnia¢ dostep do ustug
wsparcia w spotecznosci dla dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnosciami, w tym asystencji osobistej i wsparcia
rowiesniczego. Systemy edukacji powinny by¢ wigczajace. Panstwa-
strony powinny wiaczac dzieci z niepetnosprawnosciami do szkot
ogdlnodostepnych i zapobiega¢ umieszczaniu ich w edukacji
segregacyjnej, ktéra podwaza wigczenie w spotecznosc i prowadzi do
zwiekszonej presji na umieszczanie dzieci w placéwkach
instytucjonalnych.

51. Aby zapobiec instytucjonalizacji dzieci, rodzinom i dzieciom
nalezy udostepniac przystepne informacje. Powinny by¢ one
prezentowane w wielu przyjaznych dla uzytkownika formatach
poprzez szkoty, domy kultury, gabinety lekarskie, placowki opieki
zdrowotnej, centra zasobow dla rodzicow oraz instytucje religijne.
Szkolenie profesjonalistow, w tym specjalistéw ds. ochrony dzieci,

w zakresie prawno-cztowieczego modelu jest kluczowe dla
zapobiegania sytuacjom, w ktérych rodzinom doradza sie lub zacheca
do umieszczenia dziecka w instytucji.
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Starsze osoby z niepetnosprawnosciami

52. Wszystkie dziatania deinstytucjonalizacyjne powinny
obejmowac osoby starsze z niepetnosprawnosciami, w tym osoby

z demencja, ktore przebywajg w instytucjach lub sg zagrozone
instytucjonalizacjgq. Deinstytucjonalizacja powinna by¢ ukierunkowana
zarowno na specyficzne dla niepetnosprawnosci, jak i na inne
rozwigzania instytucjonalne dla oséb starszych, w tym , wioski dla
osbéb z demencjq”. Panstwa-strony powinny zapobiega¢ dyskryminacji
starszych osdb z niepetnosprawnosciami w zakresie dostepu do
wsparcia i ustug w spotecznosci oraz ich wtasnych domach.

Wspierajace ramy prawne i polityczne

53. Panstwa-strony powinny uchyli¢ prawa i regulacje oraz
zmodyfikowac lub znies¢ zwyczaje i praktyki, ktére uniemozliwiajq
osobom z niepetnosprawnosciami niezalezne zycie i wtgczenie

w spoteczno$¢. Ramy prawne i polityczne powinny umozliwiaé petne
wigczenie wszystkich oséb z niepetnosprawnosciami

i ukierunkowywac procesy deinstytucjonalizacji w strone zamkniecia
instytucji. Takie ramy powinny umozliwia¢ rozwdj wiaczajgcych
systemdw wsparcia w spofecznosci i ustug gtdwnego nurtu oraz
stworzenie mechanizmu zadoséuczyniania oraz powinny gwarantowacd
dostepnosc¢ i skutecznos¢ srodkéw zaradczych dla oséb, ktore
przezyly instytucjonalizacje. Panstwa-strony powinny dziataé

W oparciu o zasade, ze brak kompleksowej reformy prawnej nie
usprawiedliwia bezczynnosci.

Tworzenie sprzyjajacego otoczenia prawnego

54. Srodowisko prawne sprzyjajace deinstytucjonalizacji obejmuje
uznanie przez ustawodawce, dla wszystkich oséb

z niepetnosprawnosciami, prawa do niezaleznego zycia i wigczenia

w spotecznos$é¢, w tym prawa do asystencji osobistej, obok
nastepujacych praw podstawowych.

Prawo do zdolnosci prawnej i zdolnosci do czynnosci
prawnych

55. Reforma ustawodawstwa dotyczacego zdolnosci prawnej
i zdolnosci do czynnosci prawnych, zgodnie z Komentarzem
generalnym nr 1 (2014), powinna by¢ przeprowadzona

13
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natychmiastowo i rGwnoczesnie z deinstytucjonalizacjg. Tam, gdzie
osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby umieszczone

w instytucjach, sq poddawane kurateli, przymusowemu leczeniu
zdrowia psychicznego lub innym zastepczym rezimom decyzyjnym,
srodki te powinny by¢ natychmiast zniesione. Aby zapobiec
przymusowemu leczeniu zdrowia psychicznego, wymagane jest
afirmatywne, wolne i Swiadome wyrazenie zgody przez osobe
zainteresowang. Podejmowanie decyzji przez osoby

z niepetnosprawnosciami, ktére sg obecnie umieszczone

w instytucjach, powinno by¢ respektowane w ramach procesu
deinstytucjonalizacji. Powinno sie im zapewni¢ dostosowania

i wsparcie, ktorego potrzebuja, aby realizowaé swojg zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, przy petnym uwzglednieniu ich woli i preferencji.
Wsparcie w realizacji zdolnosci do czynnosci prawnych powinno by¢
kontynuowane, jesli jest to wymagane, po tym jak osoby

z niepetnosprawnosciami zadomowig sie w spotecznosci.

Prawo do dostepu do wymiaru sprawiedliwosci

56. Dostep do wymiaru sprawiedliwosci, szczegdlnie dla kobiet

i dziewczat mieszkajacych w instytucjach lub opuszczajacych je, ktére
doswiadczajg przemocy ze wzgledu na ptec, jest kluczowy

w deinstytucjonalizacji. Bariery srodowiskowe, mentalnosciowe,
prawne, komunikacyjne i proceduralne w dostepie do wymiaru
sprawiedliwosci dla osdb z niepetnosprawnosciami, w tym oséb
umieszczonych w instytucjach, powinny zostac usuniete we
wszystkich dziedzinach prawa. Nalezy udostepnic racjonalne

i proceduralne dostosowania, w tym miedzy innymi informacje

w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia oraz w prostym jezyku.
Nalezy zapewnic¢ zdolno$¢ do czynnosci prawnych w sgdach

i trybunatach oraz bezptatne i dostepne zastepstwo prawne. Panstwa-
strony muszg zreformowac prawo karne i proceduralne, aby
wyeliminowac orzekanie o niezdolnosci do udziatu w postepowaniu lub
do ponoszenia odpowiedzialnosci karnej. Panstwa-strony powinny
zapewni¢ wprowadzenie ustawodawstwa i procedur sgdowych
uznajacych prawo oséb z niepetnosprawnosciami do sktadania zeznan
i wystepowania w charakterze $Swiadkéw oraz zapewnié¢ osobom
przebywajacym w instytucjach skuteczne prawo do wezwania policji

i wniesienia oskarzenia o popetnieniu przestepstwa podczas pobytu

w instytucji.

57. W przypadku, gdy dzieci lub dorosli przebywajg w instytucjach
i nie sq w stanie samodzielnie ztozy¢ skargi, krajowe instytucje praw
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cztowieka i organizacje rzecznicze mogg by¢ upowaznione do podjecia
dziatan prawnych. Powinno to nastgpi¢ wytgcznie na podstawie wolnej
i Swiadomej zgody danej osoby lub gdy prawa danej osoby sg
zagrozone, a uzyskanie od niej wyrazenia woli nie byto mozliwe,
pomimo rzeczywistych wysitkdw opartych na najlepszej interpretacji
woli i preferencji danej osoby. Uwalnianie oséb

Z niepetnosprawnosciami z detencji opartej na niepetnosprawnosci

i zapobieganie nowym zatrzymaniom sg obowigzkami
natychmiastowymi i nie podlegajg uznaniowym procedurom sgdowym
lub administracyjnym.

3. Prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

58.Nalezy uchyli¢ wszystkie przepisy prawne, ktore zezwalajg na
pozbawienie wolnosci lub inne ograniczenia wolnosci i bezpieczenstwa
osobistego w oparciu o niepetnosprawnos¢, w tym przymusowe
hospitalizowanie lub leczenie w oparciu o ,chorobe lub zaburzenie
psychiczne”. Nalezy uchyli¢ $srodki bezpieczenistwa stosowane

w postepowaniu karnym, kuratele i inne systemy zastepczego
podejmowania decyzji oraz przepisy dotyczace hospitalizacji
psychiatrycznej, w tym dzieci. Panstwa strony powinny zapewnié
osobom z niepetnosprawnosciami pomoc w nagtych wypadkach, aby
umozliwi¢ im opuszczenie miejsc, w ktérych sg arbitralnie
przetrzymywane.

4. Prawo do réwnosci i niedyskryminacji

59. Panstwa strony powinny uzna¢ w prawie, ze instytucjonalizacja
ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, oddzielnie lub w potaczeniu
Zz innymi przyczynami, stanowi zakazang forme dyskryminacji.

B. Ramy prawne i zasoby

60. Witasciwe mapowanie istniejacych praw, ram regulacyjnych,
polityk, budzetéw, formalnych struktur ustug, nieformalnego wsparcia
w spotecznosci, nowych elementdw wsparcia i sity roboczej jest
niezbedne dla wszechstronnej reformy praw i polityk wspierajacych
deinstytucjonalizacje. Procesy mapowania powinny by¢ podejmowane
w celu przyspieszenia deinstytucjonalizacji, a nie w celu opdznienia
zamkniecia instytucji.

15
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Ustawodawstwo

61. Pierwotne, wtdrne, regulacyjne i inne zrédta prawa powinny
by¢ systematycznie przegladane we wszystkich obszarach w celu: (a)
zidentyfikowania przepiséw, ktdre utatwiajg lub umozliwiajg
instytucjonalizacje ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, z zamiarem ich
zniesienia; (b) zidentyfikowania luk w prawnym uznawaniu

i egzekwowaniu prawa do niezaleznego zycia i bycia wtgczonym

w spotecznos$¢ oraz praw pokrewnych, z zamiarem zainicjowania
propozycji legislacyjnych, aby zaradzi¢ takim lukom; oraz (c)
zapewni¢ osobom z niepetnosprawnosciami dostep do skutecznych
srodkéw prawnych przeciwko instytucjonalizacji i dyskryminacji ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢, w tym niezapewnienia racjonalnych
dostosowan lub wsparcia w spotecznosci.

62. Ustawodawstwo, ktére wymaga zharmonizowania

z Konwencjg, obejmuje przepisy prawne regulujgce zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, przepisy dotyczgce niepetnosprawnosci, przepisy
antydyskryminacyjne, prawo rodzinne, prawo do ochrony zdrowia,
prawo cywilne, przepisy regulujgce zapewnienie pomocy spotecznej
dla dzieci, dorostych i 0sdb starszych oraz przepisy dotyczace ochrony
socjalnej. Takie ustawodawstwo powinno zosta¢ poddane przegladowi
zgodnie z Konwencjg i komentarzami generalnymi Komitetu. Przepisy
w ramach ustaw o zdrowiu psychicznym pozwalajace na
instytucjonalizacje osdb z niepetnosprawnosciami powinny zostaé
zniesione.

Otoczenie instytucjonalne i sytuacja oséb
przebywajacych w instytucjach

63. Istniejace instytucje powinny zosta¢ zmapowane. Panstwa-
strony powinny zidentyfikowac¢ fundusze przeznaczane obecnie na
instytucje i przesungc je na ustugi, ktére odpowiadajg na wyrazone
wymagania 0osob z niepetnosprawnosciami. Podobnie, mapowanie
sieci i waznych relacji, jakie posiada kazda osoba, z zastrzezeniem
woli i preferencji danej osoby, moze by¢ wykorzystane przy
planowaniu wsparcia wymaganego przez kazdg osobe oraz przy
opracowywaniu i/lub dostosowywaniu elementdéw ustug wspierajacych
i ustug spotecznych gtéwnego nurtu.



CRPD/C/5

Ustugi na szczeblu wspdélnotowym

64. Istniejgce ustugi w spotecznosci powinny by¢ kompleksowo
zmapowane. Nalezy zaprzestac swiadczenia ustug, ktore sq
segregacyjne, zmedykalizowane lub nie sq oparte na woli

i preferencjach osob z niepetnosprawnosciami. Planowanie powinno
zapewniac osiggalnos¢, dostepnos¢, akceptowalnosé, przystepnosc
cenowg i mozliwos¢ adaptacji szeregu wysokiej jakosci ustug
Swiadczonych w spotecznosci.

Identyfikacja nowych elementow systemow wsparcia

65. Panstwa-strony powinny, w $cistej konsultacji z organizacjami
0sbb z niepetnosprawnosciami:

(a) Identyfikowac luki we wsparciu dla oséb
z niepetnosprawnosciami oraz potrzeby rozwoju nowych struktur
ustug;

(b) Opracowywac, wprowadzac i oceniac projekty pilotazowe;

(9] Zapewniac istnienie w spotecznosci szerokiej gamy
mechanizmow i ustug wspierajacych, zapewnia¢ mozliwosci
planowania i kierowania wtasnym wsparciem przez wszystkie osoby
z niepetnosprawnosciami, w tym osobom wymagajacym
intensywnego wsparcia oraz osobom, ktére korzystajg

z alternatywnych metod komunikacji, a takze zapewnia¢ rodzinom
dzieci z niepetnosprawnosciami wsparcie w takim samym stopniu jak
dzieciom oraz innym osobom z niepetnosprawnosciami;

(d) Zapewnia¢, aby ustugi wsparcia odpowiadaty woli
i preferencjom osdb z niepetnosprawnosciami;

(e) Zapewniac¢, ze osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby,

ktére moggq wymagac wsparcia w wyborze i zarzgdzaniu wsparciem,

majq rzeczywisty wybor i ze nie sg zobligowane do wyboru pomiedzy
ustugami, ktore nie sq zgodne z Konwencja.

Analiza sity roboczej

66. Panstwa-strony powinny stworzy¢ mape zasobow
pracowniczych, uwzgledniajgqcq trendy demograficzne i zatrudnienia
oraz wptyw, jaki te trendy moga miec na deinstytucjonalizacje.
Panstwa-strony powinny ustali¢ priorytety w zakresie poprawy,
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oceniajgc wykonalnosc¢ przeksztatcenia zasobow pracowniczych w celu
zapewnienia swiadczenia ustug zgodnych z Konwencjg. Ustugi
powinny by¢ $Swiadczone wytacznie pod kierownictwem osdb

z niepetnosprawnosciami, ktérych one dotyczg lub rodzicow lub
opiekundéw dzieci z niepetnosprawnosciami, z nalezytym
uwzglednieniem opinii dziecka. Osoby odpowiedzialne za naruszanie
praw cztowieka nie powinny otrzymywac licencji na $wiadczenie
nowych ustug.

Strategie i plany dziatania na rzecz
deinstytucjonalizacji

67. Panstwa-strony powinny przyjac¢ wysokiej jakosci oraz
ustrukturyzowany plan deinstytucjonalizacji, ktory musi by¢
wszechstronny i zawieraé szczegétowy plan dziatania

z harmonogramem, punktami odniesienia i przegladem niezbednych
oraz przydzielonych zasobdéw ludzkich, technicznych i finansowych.
Panstwa-strony powinny bezzwtocznie maksymalnie wykorzystac
swoje dostepne zasoby. Strategie deinstytucjonalizacji wymagajq
podejscia miedzyrzgdowego w catym procesie wdrazania, co wigze sie
z przywddztwem politycznym wysokiego szczebla i koordynacjg na
poziomie ministerialnym lub rownorzednym, z wystarczajgcymi
uprawnieniami do inicjowania i prowadzenia proceséw reformy prawa
oraz do kierowania procesem tworzenia polityki, programowania

i budzetowania. Osoby z niepetnosprawnosciami i reprezentujace je
organizacje, w tym organizacje dzieci z niepetnosprawnosciami,

a zwtaszcza organizacje osob, ktére przezyty instytucjonalizacje,
powinny by¢ zaangazowane i konsultowane na wszystkich etapach
deinstytucjonalizacji.

68. Podstawgq strategii i plandw dziatania w zakresie
deinstytucjonalizacji powinna by¢ jasno sformutowana deklaracja
tego, co ma byc¢ osiggniete w procesie deinstytucjonalizacji,
przygotowana w porozumieniu z osobami z niepetnosprawnosciami,
zwtaszcza tymi, ktore przezyly instytucjonalizacje, oraz
reprezentujgcymi je organizacjami.
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VI. Wiaczajace ustugi, systemy i sieci wsparcia
spotecznosciowego

A. Systemy i sieci wsparcia

69. Systemy i sieci wsparcia obejmujg relacje, jakie dana osoba
nawigzuje z cztonkami rodziny, przyjaciétmi, sgsiadami lub innymi
zaufanymi osobami, ktére zapewniajg wsparcie, jakiego dana osoba
potrzebuje przy podejmowaniu decyzji lub wykonywaniu codziennych
czynnosci, aby mogta korzystac¢ z prawa do niezaleznego zycia

i wigczenia w spofecznosé. Systemy wsparcia sg wazne

w umozliwieniu osobom z niepetnosprawnosciami uczestnictwa

i petnego wigczenia w spotecznos¢. Systemy wsparcia sg kluczowe dla
niektérych osoéb z niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci dla oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng i oséb wymagajgcych
intensywnego wsparcia, w poruszaniu sie i okreslaniu ustug wsparcia,
ktérych mogg potrzebowad.

70. Panstwa-strony powinny inwestowac¢ we wsparcie wzajemne,
samo-rzecznictwo, kregi wsparcia i inne sieci wsparcia - w tym
organizacje oséb z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie tych, ktére
przezyly instytucjonalizacje - oraz osrodki niezaleznego zycia.
Panstwa strony powinny zachecac do tworzenia takich sieci wsparcia,
zapewnia¢ wsparcie finansowe oraz finansowac dostep do

i projektowanie szkolen z zakresu praw cztowieka, rzecznictwa

i wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

71. Panstwa-strony powinny uznac istnienie nieformalnego
wsparcia i zapewnic, ze spotecznosci i rodziny sq szkolone i wspierane
w zapewnianiu wsparcia, ktére szanuje wybory, wole i preferencje
0s0b z niepetnosprawnosciami. Osoby z niepetnosprawnosciami
powinny miec¢ dostep do szerokiego zakresu opcji wsparcia,
niezaleznie od tego, czy chca by¢ wspierane przez swoje rodziny lub
spotecznosci, czy tez nie.

72. Osoby wspierajace, kregi wsparcia i sieci wsparcia mogaq by¢
wybierane wytgcznie przez osoby z niepetnosprawnosciami, a nie
przez osoby trzecie, takie jak organy sgdowe lub medyczne,
cztonkowie rodziny lub dostawcy ustug. Osoby wspierajgce powinny
szanowac wole i preferencje oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby
wspierajgce nigdy nie powinny by¢ powotywane wbrew woli osob

Z niepetnosprawnosciami.
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73. Wsparcie wzajemne powinno byc¢ kierowane przez same osoby
Z niepetnosprawnosciami, niezalezne od instytucji i personelu
medycznego oraz organizowane autonomicznie przez osoby

z niepetnosprawnosciami. Jest ono szczegdlnie wazne dla osob, ktére
przezyty instytucjonalizacje oraz w celu podnoszenia $wiadomosci,
wspieranego podejmowania decyzji, wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, niezaleznego zycia, usamodzielniania sie, generowania
dochoddw, uczestnictwa w zyciu politycznym oraz w aktywnosciach
spotecznych.

74. W przypadku, gdy osoby z niepetnosprawnosciami decydujq
sie na otrzymywanie wsparcia od swoich rodzin, nalezy zapewnic
odpowiednie ustugi wsparcia dla opiekundw rodzinnych, tak aby mogli
oni z kolei wspierac¢ swojego krewnego w niezaleznym zyciu

w spotfecznosci. Rozwigzania dotyczace wsparcia mogg obejmowac
wielos¢ osdb wspierajacych, akceptowanych przez osobe korzystajaca
z tego wsparcia lub przez rodziny lub opiekunéw dzieci

z niepetnosprawnosciami, zapewniajac ciggtosc¢ i jakos¢ wsparcia.
Panstwa-strony powinny uznac wsparcie nieformalne, takie jak kregi
wsparcia oraz wsparcie rodzinne i wzajemne, a takze powinny
finansowac wsparcie srodowiskowe, takie jak ustugi doradcze. Ustugi
takie nie powinny wigzac sie z umieszczaniem dzieci lub dorostych

z niepetnosprawnosciami w instytucjach, nawet na krétki czas.

Ustugi pomocnicze/ustugi wsparcia?

75. Ustugi wsparcia powinny by¢ rozwijane zgodnie z modelem
praw cztowieka, z poszanowaniem woli i preferencji os6b

z niepetnosprawnosciami oraz z zapewnieniem ich petnego
uczestnictwa, jak rowniez uczestnictwa ich szerszej sieci wsparcia,

o ile dana osoba sobie tego zyczy. Przy okreslaniu zakresu wsparcia,
ktérego dana osoba moze potrzebowac, aby zy¢ niezaleznie i by¢
wigczong do spotecznosci, nalezy stosowac proces skoncentrowany na
osobie, w tym poprzez priorytetyzacje narzedzi samooceny. Panstwa-
strony nie powinny opierac sie wytgcznie lub gtéwnie na stosowaniu
kryteriow medycznych przy opracowywaniu nowych narzedzi oceny
potrzeb, a pracownikom medycznym nie nalezy przyznawac
przewazajgcego lub wyzszego statusu w stosunku do innych
pracownikéw zaangazowanych w ocene ani zadnych uprawnien
decyzyjnych w stosunku do osdéb z niepetnosprawnosciami.

76. Panstwa strony powinny zapewnié, aby opcje poza systemem
ochrony zdrowia, ktére w petni respektujg samoswiadomos¢, wole
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i preferencje jednostki, byty dostepne jako ustugi podstawowe bez
koniecznosci diagnozowania lub leczenia zdrowia psychicznego

w spotecznosci, w ktérej zyje dana osoba. Takie opcje powinny
spetnia¢ wymogi dotyczace wsparcia zwigzanego z niepokojem lub
nietypowym postrzeganiem, w tym wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, wsparcia w podejmowaniu decyzji w sposéb
dtugoterminowy, przerywany lub w nagtych przypadkach, wsparcia
w leczeniu traumy oraz innego wsparcia potrzebnego do zycia

w spotecznosci oraz korzystania z solidarnosci i towarzystwa innych
0sob.

77. Ustugi wspierajgce zwigzane z niepetnosprawnoscia,
Swiadczone w niektorych kontekstach w ramach rehabilitacji
srodowiskowej lub rozwoju wiaczajacego opartego na spotecznosci,
powinny tgczy¢ sie z istniejacymi ustugami i sieciami w spotecznosci.
Nie powinny one miec¢ charakteru segregacyjnego ani wzmacniac
izolacji oséb z niepetnosprawnosciami. Osrodki opieki dziennej lub
zatrudnienie chronione nie sg zgodne z Konwencja.

78. Modele finansowania ustug wsparcia powinny by¢ elastyczne

i nie ograniczone "podaza". Panstwa strony powinny inwestowac

w tworzenie i rozwéj szerokiej gamy elastycznych ustug wsparcia, aby
odpowiadac na potrzeby zréznicowanych jednostek, z poszanowaniem
ich wyboru i kontroli, w tym mozliwosci projektowania nowych form
wsparcia.

79. Panstwa-strony powinny zapewni¢ sytuacje, w ktorej wybor
powrotu do domu rodzinnego po instytucjonalizacji nie dyskwalifikuje
osoby z kwalifikacji do statego niezaleznego mieszkania.

80. Wsparcie powinno podlega¢ wyborowi i kontroli oséb

Z niepetnosprawnosciami i nie powinno by¢ narzucane niedobrowolnie
lub dostarczane w sposob naruszajacy autonomie, wolnosc¢ lub
prywatnos¢ osoby. Panstwa strony powinny wprowadzi¢
zabezpieczenia w tym zakresie, w tym zindywidualizowane
rozwigzania zgodne z wolg i preferencjami osoby oraz dostepne

i poufne sposoby zgtaszania naduzy¢. Panstwa strony powinny
zapewnié, aby wszystkie ustugi wsparcia, zarowno prywatne, jak

i publiczne, opierajg sie na etycznych ramach regulacyjnych zgodnych
z Konwencja.

81. Wsparcie dla starszych osob z niepetnosprawnosciami powinno
zapewnia¢ im mozliwos$¢ pozostania w ich wtasnych domach
w spotecznosci. Osoby z niepetnosprawnosciami nie powinny tracic¢
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dostepu do wsparcia, takiego jak asystencja osobista, po osiggnieciu
starszego wieku. Zamiast tego, Panstwa-strony powinny zwiekszac
wsparcie ze strony spotecznosci w miare uptywu czasu, w zaleznosci
od potrzeb, i nigdy nie uciekac sie do instytucjonalizacji.

82. Dzieci z niepetnosprawnosciami mogg wymagac szczegdlnych
ustug wspierajgcych. Panstwa strony powinny zapewni¢, aby wsparcie
udzielane dzieciom i ich rodzinom nie wzmacniato segregacji,
wykluczenia lub zaniedbania. Wsparcie powinno raczej umozliwiac
dzieciom z niepetnosprawnosciami realizacje ich petnego potencjatu.

Zindywidualizowane ustugi wsparcia

83. Panstwa Strony powinny zapewnié, ze wszystkie osoby

z niepetnosprawnosciami, w tym osoby opuszczajgce instytucje, majg
w razie potrzeby dostep do asystencji osobistej oraz sg informowane
o tym, jak dziata asystencja osobista, tak aby mogty zdecydowaé, czy
z niej skorzystac.

84. Panstwa strony powinny zapewni¢ rézne rodzaje
zindywidualizowanych i skoncentrowanych na osobie ustug wsparcia,
takich jak osoby wspierajace, pracownicy wsparcia, specjalisci ds.
wsparcia bezposredniego oraz asystencja osobista.

Technologia wspomagajaca

85. Panstwa strony powinny zwiekszy¢ i zapewni¢ dostep do
przystepnych cenowo technologii wspomagajacych, w tym typowych
i tradycyjnych urzadzen wspomagajacych, oraz zapewnic¢ dostep do
nowoczesnych technologii i urzadzen informacyjno-komunikacyjnych.
Kiedy zaawansowane technologie sg dostepne dla ogdétu
spoteczenstwa, osoby z niepetnosprawnosciami powinny miec
zapewniony rowny dostep, z odpowiednimi dostosowaniami.

Wsparcie dochodow / moze wsparcie
finansowe?

86. Osoby z niepetnosprawnosciami powinny otrzymywac
zindywidualizowane i bezposrednie finansowanie, ktére zapewnia
podstawowe zabezpieczenie dochoddw, pokrycie kosztow opieki
zdrowotnej i kosztow zwigzanych z niepetnosprawnoscia, w tym
sktadnikdw zwigzanych z naprawg szkdéd wyrzadzonych przez
instytucjonalizacje, zgodnie z ich wolg i preferencjami. Indywidualne
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finansowanie powinno by¢ regularnie weryfikowane w zaleznosci od
potrzeb danej osoby oraz w nagtych przypadkach. Finansowanie
powinno by¢ dostosowane do zmian kosztow w ciggu catego zZycia

i uwzgledniac inflacje. Aby zacheci¢ do korzystania z opcji
finansowania kierowanego przez uzytkownika, nalezy zapewnic
wsparcie administracyjne i upodmiotowienie, poprzez wsparcie
wzajemne i samorzecznictwo. W przypadku osob opuszczajacych
instytucje wsparcie dochodu powinno by¢ dostosowane do ich nowych
warunkéw zycia.

87. Uprawnienie do wsparcia dochodowego, ktére pokrywa koszty
zwigzane z niepetnosprawnoscig, nie powinno by¢ powigzane

z 0g6lnym dochodem osoby lub gospodarstwa domowego. Panstwa
strony powinny zapewnic, ze wszystkie osoby

z niepetnosprawnosciami korzystajgq z finansowania, ktére pokrywa
koszty niezaleznego zycia, niezaleznie od dochodu zwigzanego

Z praca.

88. Srodki budzetowe przeznaczone na ustugi dla oséb

z niepetnosprawnosciami powinny znajdowac sie pod bezposrednig
kontrolg 0séb z niepetnosprawnosciami lub, w przypadku dzieci, ich
gtéwnych opiekundéw, zapewniajgc im niezbedne formy wsparcia,
racjonalne usprawnienia i szereg mozliwosci wyboru, aby umozliwic¢
im skuteczne podejmowanie decyzji dotyczacych tego, gdzie i z kim
mieszkajgq oraz z jakich ustug, jesli w ogodle, korzystaja, poza
instytucjami. Panstwa powinny zapewni¢ osobom

z niepetnosprawnosciami zachety i wsparcie finansowe w celu nabycia
i zarzadzania ustugami w spotecznosci. Panstwa Strony powinny
zapewni¢ osobom z niepetnosprawnosciami, w tym osobom
wymagajacym intensywnego wsparcia, odpowiednie wsparcie

w zarzgdzaniu procesami administracyjnymi zwigzanymi

z zarzgdzaniem indywidualnym finansowaniem.

89. Ubdstwo wsrod osbéb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin jest
gtdwnym czynnikiem sprzyjajacym instytucjonalizacji. Panstwa strony
powinny zapewni¢ dorostym osobom z niepetnosprawnosciami ogdlne
wsparcie dochodéw, ktére pozwala im cieszy¢ sie odpowiednim
standardem zycia, jak rowniez osobom pozostajgcym na ich
utrzymaniu oraz krewnym, ktdérzy dziatajq jako ich wsparcie, w tym
rodzinom dzieci z niepetnosprawnosciami. Wsparcie takie nie powinno
by¢ uznawane za niekompatybilne z zatrudnieniem. Krewni, ktérych
obowigzki zwigzane z udzielaniem wsparcia postawity ich
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w niekorzystnej sytuacji na innych sciezkach zycia, powinni otrzymac
dodatkowe wsparcie.

VII. Dostep do ustug gidwnego nurtu na
zasadzie rownosci z innymi osobami

90. Plany deinstytucjonalizacji powinny zapewnia¢ wszystkim
osobom z niepetnosprawnosciami dostep do réznorodnych,
przystepnych cenowo i wysokiej jakosci ustug gtdwnego nurtu

w takich dziedzinach, jak: mobilnos¢ osobista, dostepnos¢,
komunikacja, opieka zdrowotna, zycie rodzinne, odpowiedni standard
zycia, edukacja wtaczajqca, uczestnictwo w zyciu politycznym

i publicznym, mieszkalnictwo, ochrona socjalna, uczestnictwo w zyciu
kulturalnym i wspdlnotowym, wypoczynek, rekreacja i sport.
Panstwa-strony powinny zapewni¢, ze dostep do ustug gtéwnego
nurtu jest wolny od dyskryminacji i nie jest uwarunkowany,
wstrzymywany lub odmawiany na podstawie ocen, wsparcia
rodzinnego lub spotecznego, zgodnosci z lekami, jakiegokolwiek
okreslenia "ciezkos$ci" niepetnosprawnosci lub postrzeganej
intensywnosci wymagan wsparcia, jakiegokolwiek stwierdzenia "stanu
zdrowia psychicznego" lub jakichkolwiek innych czynnikéw
dyskwalifikujgcych.

91. Panstwa strony powinny zapobiegac instytucjonalizacji poprzez
udostepnianie-esigganie dla wszystkich ustug gtdwnego nurtu, takich
jak edukacja i zatrudnienie, zapewniajqc racjonalne dostosowanie.

92. Dostep do ustug gtdwnego nurtu powinien by¢ zaplanowany

i zapewniony zarowno podczas przygotowan do deinstytucjonalizacji,
jak i podczas wyboru miejsca zamieszkania w spotecznosci, osiedlania
sie w spotecznosci i na pdzniejszym etapie. Nalezy zapewni¢ dostep
do zasobdw spotecznosci, odpowiedniego poziomu zycia i ochrony
socjalnej. Panstwa strony powinny zakazac korzystania

z przejsciowych ustug instytucjonalnych jako srodkéw tymczasowych
lub "etapow" na drodze do zycia w spotecznosci.

A. Przygotowania do opuszczenia instytucji

93. Deinstytucjonalizacja odwraca niesprawiedliwg praktyke
instytucjonalizacji. Rozpoczyna sie jeszcze w trakcie pobytu osoby
w instytucji i wigze sie z procesem planowania dostosowanym do
kazdej osoby. Wszystkie osoby muszg mieé réwne szanse na
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deinstytucjonalizacje i mogq zdecydowac sie na opuszczenie instytucji
w dowolnym momencie. W procesach deinstytucjonalizacji nie
powinny by¢ pomijane zadne osoby, w tym osoby wymagajace
intensywnego wsparcia.

94, Panstwa-strony powinny dopilnowac, aby personel instytucji
zostat przeszkolony w zakresie podejscia do deinstytucjonalizacji
opartego na prawach cztowieka, o naprawczym charakterze

i skoncentrowanego na osobie. Zaufane osoby, ktore mogg
obejmowac cztonkdw rodziny, przyjaciot i innych, powinny by¢
zaangazowane w procesy planowania zgodnie z wolg i preferencjami
danej osoby. Wsparcie wzajemne dla oséb zinstytucjonalizowanych

i tych, ktore przezyty instytucjonalizacje, powinno byc¢ utatwione jako
czes¢ planowania i przejscia, aby promowad petne wigczenie.
Cztonkowie rodzin osob, ktore zostaty zinstytucjonalizowane, powinni
otrzymac informacje i wskazowki, a takze wsparcie ekonomiczne

i administracyjne oraz dedykowane ustugi, aby zajac¢ sie krzywdami
wyrzgdzonymi przez instytucjonalizacje ich krewnym i przygotowac
sie do konstruktywnego wspierania ich po opuszczeniu instytucji.

95. Osoby opuszczajgce instytucje powinny:

(a) By¢ szanowane jako osoby podejmujgce decyzje, ze wsparciem
w razie potrzeby, w odniesieniu do wszystkich aspektow opuszczenia
instytuciji;

(b) Mie¢ zapewniony odpowiedni czas i mozliwosci, aby przygotowac
sie fizycznie i emocjonalnie do zycia w spotecznosci, przy czym
Panstwa-Strony zapewnig, aby wszystkie osoby posiadaty
zindywidualizowany plan zgodny z ich wolg i preferencjami;

(c) By¢ w centrum procesdw zindywidualizowanego planowania;

(d) By¢ szanowane jako osoby ocalate, ktérym nalezg sie reparacje,
oraz mie¢ zapewnione informacje i mozliwosci petnego uczestnictwa
w planowaniu i wdrazaniu deinstytucjonalizacji, komisji prawdy

i reparacji;

(e) Otrzymac oferte szerokiej gamy doswiadczen w spotecznosci

w ramach przygotowan do opuszczenia instytucji, aby pomdc im

w budowaniu doswiadczenia, mocnych stron, umiejetnosci
spotecznych i zyciowych, usuwaniu obaw i zdobywaniu pozytywnych
doswiadczen zwigzanych z niezaleznym zyciem;
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(f) Otrzymywac informacje o mozliwosciach mieszkaniowych,
transporcie, pracy i zatrudnieniu, zindywidualizowanym finansowaniu
i wszystkich innych srodkach niezbednych do zapewnienia
odpowiedniego standardu zycia.

96. Panstwa-strony powinny usungé¢ wszelkie bariery w rejestracji
urodzen i nabywaniu statusu obywatelskiego przez osoby
opuszczajgce instytucje oraz zapewnic oficjalne dokumenty
identyfikacyjne, w tym dokumenty alternatywne dla oséb
niebedacych obywatelami oraz w kontekstach humanitarnych.
Dotyczy to wszelkiej dokumentacji, takiej jak krajowe dowody
tozsamosci, zezwolenia na pobyt, rejestracje wyborcow, numery
zatrudnienia, karty ubezpieczenia spotecznego, karty
niepetnosprawnosci i paszporty, w zaleznosci od sytuacji, i obejmuje
zapewnienie dokumentacji z mocg wsteczng, jesli jest to konieczne.
Cata dokumentacja musi by¢ dostarczona do czasu opuszczenia
instytucji. Panstwa-strony powinny zapewni¢, ze nie bedgq istniaty
zadne dyskryminujgce lub uwtaczajace znaczniki identyfikacyjne ani
opisy dawnego statusu osdb opuszczajacych instytucje, a takze aby
zapewniono najwyzsze standardy ochrony prywatnosci i poufnosci

w odniesieniu do catej dokumentacji zdrowotnej.

97. Instytucje finansowe, ubezpieczenia i inne ustugi finansowe
powinny usung¢ wszelkie bariery, aby osoby z niepetnosprawnosciami
mogty korzystac z prawa do wiaczenia w sprawy finansowe, na rowni
z innymi. Poddawanie tych osdb kontrolom, przestuchaniom lub
sprawdzaniu przesztosci w oparciu o ich dawny status stanowi
zakazang dyskryminacje.

98. Witadze i personel odpowiedzialny za prowadzenie instytucji,
a takze pracownicy wymiaru sprawiedliwosci i organdéw Scigania,
powinni przejs¢ szkolenie w zakresie prawa oséb

Z niepetnosprawnosciami do zycia w spotecznosci oraz w zakresie
dostepnej komunikacji. Panstwa strony powinny zakazac
administracyjnego lub prawnego nadzoru nad osobami
opuszczajacymi instytucje. Wtadze i personel instytucji nie powinny
zapewniac "ciggtosci opieki" w spotecznosci.

Niezalezne zycie w spotecznosci

99. Osoby opuszczajace instytucje wymagajq szerokiego zakresu
mozliwosci codziennego zycia, doswiadczen zyciowych i mozliwosci
prosperowania w spotecznosci. Panstwa strony muszg wypetni¢ swoje



CRPD/C/5

ogdlne zobowigzania do przestrzegania praw tych osob, na réwni

z innymi, w zakresie dostepnosci, osobistej mobilnosci, prywatnosci,
integralnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do czynnosci
prawnych, wolnosci, wolnosci od przemocy, naduzy¢ i wyzysku oraz
od tortur i innego ztego traktowania, edukacji, udziatu w zyciu
kulturalnym i rekreacji oraz udziatu w zyciu politycznym.

100. Panstwa strony powinny wspierac¢ dziatania podnoszace
Swiadomos¢ w zakresie wiaczania 0sdOb z niepetnosprawnosciami,
budujac potencjat rodzin, sasiedztwa i spotecznosci w zakresie
wartosci i praktyk wtaczania. Panstwa powinny aktywnie zabiegac

0 uczestnictwo 0s6b z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza tych, ktére
zyja w instytucjach lub przezyty instytucjonalizacje. Organizacje
spoteczne, jednostki i grupy sasiedzkie mogg odgrywac zrdéznicowang
role w zapewnianiu wsparcia spotecznego, tgqczac osoby z lokalnymi
zasobami lub zapewniajgqc wsparcie jako cztonek szerszego kapitatu
spotecznego spotecznosci.

101. Panstwa strony powinny zapewnic¢, aby osoby opuszczajace
instytucje miaty dostep do srodkéw transportu, mogty swobodnie
poruszac sie po miescie, obszarach wiejskich i swoich dzielnicach oraz
mogty korzystac z przestrzeni publicznej na rowni z innymi osobami.

102. Panstwa strony powinny wywigzac sie z obowigzku
zapewnienia dostepnosci przestrzeni publicznej, biorac pod uwage
aspekty obejmujgce przyjazne dla osob z niepetnosprawnosciami
patrole, dostepnos¢ drég oraz zapewnienie w petni dostepnych
informacji i komunikacji, takich jak Easy Read, oraz ustug wsparcia,
tak aby osoby z niepetnosprawnosciami mogty niezaleznie

i bezpiecznie poruszac sie po obszarach miejskich, w tym bezpiecznie
znalez¢ droge powrotng do swoich domdw i dzielnic.

103. Panstwa strony powinny zapewni¢ osobom opuszczajgcym
instytucje kompleksowg opieke zdrowotng, w tym podstawowg opieke
zdrowotng, habilitacje/rehabilitacje i technologie wspomagajaca, na
rowni z innymi osobami. Stuzba zdrowia powinna respektowaé wybor,
wole i preferencje osdb z niepetnosprawnosciami opuszczajgcych
instytucje, powstrzymywac sie od wprowadzania medycznego modelu
niepetnosprawnosci i zapewnia¢ dodatkowe wsparcie zdrowotne na
miare potrzeb. Moze to obejmowac pomoc w odstawieniu lekow
psychiatrycznych, dostep do programow zywieniowych i fitness,
zawsze na podstawie wolnej i Swiadomej zgody i w celu odzyskania
ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
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104. Panstwa-strony powinny zapewnic¢, aby osoby opuszczajace
instytucje majq dostep do zatrudnienia na réwnych zasadach z innymi
osobami. Panstwa-strony muszg zakazac zatrudnienia chronionego
lub segregowanego. Panstwa strony powinny zapewni¢ wtgczajace
ramy prawne i polityczne w zakresie zatrudnienia, ktére eliminujg
bariery napotykane przez osoby opuszczajace instytucje. Osobom
opuszczajacym instytucje nalezy zapewni¢ szereg mozliwosci wyboru,
dajacych czas i wsparcie w podejmowaniu decyzji, aby mogty
korzystac z prawa do pracy i zatrudnienia.

105. Panstwa strony powinny uznaé, ze ryzyko bezdomnosci

i ubdstwa jest bardzo wysokie w przypadku oséb opuszczajgcych
instytucje. Wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami
opuszczajacym instytucje nalezy zapewnic solidny pakiet ochrony
socjalnej, aby pokry¢ natychmiastowe i Srednioterminowe potrzeby
zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania. Nalezy réwniez udostepnic
dtugoterminowe wsparcie ekonomiczne i spoteczne w catym cyklu
zycia. Panstwa strony powinny zapewni¢ osobom

Z niepetnosprawnosciami i rodzinom dzieci z niepetnosprawnosciami
dostep, na réowni z innymi osobami, do istniejgcych srodkdw ochrony
socjalnej, takich jak: zasitki na dzieci, zasitki dla bezrobotnych,
doptaty do czynszu, znaczki zywnosciowe, emerytury, programy
zdrowia publicznego, subsydiowany transport publiczny i ulgi
podatkowe. Korzystanie z ochrony socjalnej nie powinno by¢
zwigzane z warunkami leczenia, opiekg lub kryteriami
kwalifikacyjnymi zwigzanymi z zatrudnieniem. Systemy ochrony
socjalnej dotyczace osbéb z niepetnosprawnosciami powinny
obejmowac finansowanie kosztéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

106. Osoby opuszczajgce instytucje powinny mie¢ dostep do
edukacji wtaczajacej bez dyskryminacji, w tym do mozliwosci
uczestniczenia w uczeniu sie przez cate zycie, ukonczenia szkoty

i dostepu do praktyk zawodowych lub szkolnictwa wyzszego, aby
promowac ich spoteczne i ekonomiczne upodmiotowienie oraz
zapobiegac segregacji i instytucjonalizacji. Panstwa Strony powinny
zapewnié, aby osoby z niepetnosprawnosciami opuszczajgce
instytucje, w tym dzieci, miaty dostep do informacji w dostepnych
formatach, byty Swiadome mozliwosci kontynuowania lub ukonczenia
edukacji i mogty podjac¢ studia zgodnie ze swojg wolg i preferencjami.



CRPD/C/5

VIII. Deinstytucjonalizacja w sytuacjach
zagrozenia i kryzysé6w humanitarnych, w tym
konfliktow

107. W sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak pandemie, kleski
zywiotowe lub konflikty, Panstwa strony powinny kontynuowad

i przyspieszac¢ wysitki zmierzajgce do zamkniecia instytucji. Panstwa
strony powinny réwniez uznaé, ze zmiany klimatyczne majg
nieproporcjonalnie duzy wptyw na osoby z niepetnosprawnosciami,
szczegoblnie te przebywajace w instytucjach. Podczas sytuacji
kryzysowych konieczne sq natychmiastowe dziatania w celu
identyfikacji os6b z niepetnosprawnosciami przebywajacych

w instytucjach, a takze wewnetrznych uchodzcéw

Z niepetnosprawnosciami, dzieci z niepetnosprawnosciami
pozostajgcych bez opieki i oddzielonych od rodziny oraz uchodzcow
Z niepetnosprawnosciami, aby zapobiec ich instytucjonalizacji.
Konieczne sg ukierunkowane wysitki, aby zapewni¢ wigczenie do
srodkow ewakuacji, pomocy humanitarnej i odbudowy, zapewniajgc
petng dostepnosc¢ w sytuacjach ryzyka i zagrozenia. Fundusze
przeznaczone na pomoc dorazng i odbudowe nie powinny wspierac
ciggtej instytucjonalizacji. Zamiast tego plany przyspieszonej
deinstytucjonalizacji powinny by¢ wigczone do dziatan na rzecz
odbudowy i do krajowych strategii deinstytucjonalizacji, a w
sytuacjach kryzysowych natychmiast wdrazane.

108. Podczas gdy sytuacje nadzwyczajne wymagajq dodatkowych
srodkow ostroznosci wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami, takie
srodki ostroznosci nie powinny wymagac zmian w natychmiastowych
dziataniach lub w dtugoterminowych planach deinstytucjonalizacji.
Nawet w sytuacjach nadzwyczajnych, Panstwa-strony powinny
zachowac uzgodnione na poziomie miedzynarodowym minimalne
podstawowe standardy, zapobiegajqc izolacji, ztemu traktowaniu,
dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc i stronniczosci

w protokotach triage oraz unikajac mozliwych do unikniecia obrazen,
choréb i Smierci. Zakaz zatrzymywania oséb z niepetnosprawnosciami
i prawo do czynnosci prawnych powinny byc¢ przestrzegane, takze

w sytuacjach kryzysowych. Panstwa strony powinny zapewnic
osobom z niepetnosprawnosciami dostep do ustug wsparcia zgodnych
z prawami cztowieka i stosowa¢ Wytyczne Statego Komitetu
Miedzyagencyjnego w sprawie wigczania osob

z niepetnosprawnosciami w dziatania humanitarne. Nalezy zapewnié
brak dyskryminacji w sytuacjach zagrozenia i kryzyséw
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humanitarnych we wszystkich programach i dziataniach, zgodnie

z tymi standardami, gwarantujac, ze dzieci z niepetnosprawnosciami
zostang witgczone do wszystkich dziatan zwigzanych z odtwarzaniem
i tgczeniem rodzin.

109. Plany panstw-stron dotyczace kontynuacji i przyspieszenia
deinstytucjonalizacji podczas sytuacji kryzysowych powinny by¢
tworzone we wspotpracy z osobami z niepetnosprawnosciami oraz
reprezentujace je organizacje, w szczegolnosci organizacje osob,
ktére przezyty instytucjonalizacje. Panstwa-strony i inni
interesariusze, w tym podmioty dziatajgce w obszarze pomocy
humanitarnej, powinni zapewni¢, ze srodki majgce na celu odpornosc
na niepetnosprawnos¢ w spotecznosci zapewniajq aktywny udziat oraz
koordynacje i znaczace konsultacje z organizacjami oséb

z niepetnosprawnosciami, w tym organizacjami na wszystkich
szczeblach reprezentujgcymi dorostych i dzieci

Z niepetnosprawnosciami oraz osoby pozostajace w instytucjach.
Organizacje te powinny by¢ zaangazowane w projektowanie,
wdrazanie, monitorowanie i ocene programoéw i polityk w zakresie
reagowania kryzysowego, pomocy i odbudowy.

110. W czasie sytuacji kryzysowych osoby z niepetnosprawnosciami
z najwyzszym ryzykiem zdrowotnym powinny by¢ traktowane
priorytetowo, jezeli chodzi o deinstytucjonalizacji.

111. Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnosciami w sytuacjach
zagrozenia i kryzysdw humanitarnych sg w poréwnaniu z innymi
kobietami i dziewczetami w wiekszym stopniu narazone na przemoc
seksualng i opartg na ptci, a takze majg mniejsze szanse na dostep
do ustug naprawczych i rehabilitacyjnych oraz do wymiaru
sprawiedliwosci. Sq one narazone na oparte na pici, wielorakie

i krzyzujgce sie formy dyskryminacji oraz na instytucjonalizacje.
Panstwa strony powinny zapewnié, by podejscie intersekcjonalne do
wigczenia niepetnosprawnosci zostato przyjete w ustawodawstwie,
politykach i programach zwigzanych z przygotowaniem, reagowaniem
i odbudowa w sytuacjach kryzysowych. Obejmuje to, ale nie jest
ograniczone do, priorytetowego dostepu do programéw pomocowych
uwzgledniajacych niepetnosprawnosc¢, ustug zdrowotnych, ustug

w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, habilitaciji,
rehabilitacji, urzagdzeh wspomagajgcych, asystencji osobistej,
mieszkalnictwa, zatrudnienia i ustug opartych na spotecznosci.
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112. Zasady Konwencji powinny zosta¢ wtgczone do procesu
przygotowania, reagowania i odbudowy w sytuacjach kryzysowych

z zachowaniem jasnych ram czasowych, odpowiednich zasobdw,
srodkdw budzetowych, wyszkolonego personelu i jasno okreslonych
obowigzkdw. Deinstytucjonalizacja powinna zosta¢ wtgczona do
krajowych protokotéw kryzysowych, w tym miedzy innymi do
scenariuszy ewakuacji oraz zapewnienia dostepnych informacji

i infolinii komunikacyjnych. Panstwa strony powinny zapewnic, zeby
pomoc humanitarna byta dystrybuowana w dostepny,
niedyskryminujacy sposob oraz aby woda, urzadzenia sanitarne

i higieniczne w schroniskach i obozach dla uchodzcéw, oséb
ubiegajacych sie o azyl i oséb wewnetrznie przesiedlonych byty
dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami. Zapobieganie i ochrona
przed wykorzystywaniem seksualnym, naduzyciami i molestowaniem
oraz srodki zapewniajgce réwnosc¢ ptci powinny zosta¢ wigczone do
krajowych strategii odbudowy.

113. Panstwa strony powinny zapewnic, ze instytucje nie bedg
odbudowywane lub ponownie zaludniane po sytuacjach kryzysowych.
Panstwa strony powinny zapewni¢ odpowiednie zasoby finansowe

i ludzkie, aby zapewnié, ze osoby z niepetnosprawnosciami nie
zostang pozostawione same sobie w procesach reagowania

i odbudowy; Srodki stuzgce temu celowi mogg obejmowac
przeniesienie srodkéw finansowych z instytucji na wsparcie i ustugi
dla spotecznosci. Uchodzcy i wewnetrzni przesiedlency nie powinni
by¢ odsytani do instytucji po zakonczeniu sytuacji kryzysowych lub po
ustgpieniu konfliktu. Panstwa strony powinny zapewni¢ uchodzcom

z niepetnosprawnosciami dostep do pomocy spotecznej, ustug
gtdwnego nurtu i racjonalnych dostosowan, zgodnie z ich potrzebami.

114. W ramach gotowosci na wypadek sytuacji kryzysowej oraz
podczas sytuacji kryzysowych panstwa strony powinny zapewnié
wykorzystanie i gromadzenie danych zdezagregowanych.
Zmniejszenie ryzyka wystgpienia katastrofy wymaga podejscia
opartego na wielu zagrozeniach oraz wiaczajacego, opartego na
ryzyku podejmowania decyzji w oparciu o otwartg wymiane

i rozpowszechnianie zdezagregowanych danych, w tym wedtug ptci,
wieku i niepetnosprawnosci, oraz dostepnych informacji na temat
wsparcia, jakiego wymagajg osoby z niepetnosprawnosciami w catym
cyklu programu humanitarnego. Te same dane i informacje sg
wymagane w odniesieniu do oséb mieszkajacych w instytucjach lub
przechodzacych przez procesy deinstytucjonalizacji.
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IX. Srodki zaradcze, odszkodowania
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i zadoscuczynienia

115. Panstwa strony powinny uznac instytucjonalizacje we
wszystkich jej formach za wielokrotne naruszenie praw zapisanych
w Konwencji. Czynniki obcigzajgce mogg obejmowac¢ odmowe
skutecznego zados$¢uczynienia, dtugos¢ pobytu, stosowanie
przymusowych interwencji medycznych lub innej przemocy lub
naduzy¢ oraz nieludzkie i ponizajgce warunki.

116. Panstwa-Strony powinny zobowigzad sie do zidentyfikowania
i naprawienia instytucjonalizacji oraz wynikajacych z niej szkdd
zgodnie ze swoimi zobowigzaniami miedzynarodowymi,

w szczegodlnosci wynikajgcymi z Konwencji, Miedzynarodowych zasad
i wytycznych dotyczacych dostepu 0sdb z niepetnosprawnosciami do
wymiaru sprawiedliwosci, Wytycznych Komitetu nt. podstawowych
zasad i wytyczne ONZ dotyczgce srodkdéw odwotawczych i procedur
w zakresie prawa kazdej osoby pozbawionej wolnosci do wszczecia
postepowania przed sadem oraz Podstawowe zasady i wytyczne
dotyczace prawa do odszkodowania i zados$c¢uczynienia dla ofiar
razgcych naruszen miedzynarodowego prawa praw cztowieka

i powaznych naruszen miedzynarodowego prawa humanitarnego.

116. Panstwa strony powinny zobowigza¢ sie do zidentyfikowania

i zados$c¢uczynienia instytucjonalizacji i wynikajacych z niej krzywd
zgodnie ze swoimi zobowigzaniami miedzynarodowymi,

w szczegodlnosci tymi wynikajagcymi z Konwencji, Miedzynarodowych
zasad i wytycznych w sprawie dostepu o0sdb z niepetnosprawnosciami
do wymiaru sprawiedliwosci, Wytycznych Komitetu w sprawie prawa
do wolnosci i bezpieczenstwa osob z niepetnosprawnosciami,
Wytycznych ONZ dotyczacych srodkdéw zaradczych i procedur

w zakresie prawa kazdej osoby pozbawionej wolnosci do wszczecia
postepowania przed sadem oraz Podstawowych zasad i wytycznych
dotyczacych prawa do zados¢uczynienia i odszkodowania dla ofiar
razacych naruszen miedzynarodowego prawa praw cztowieka

i powaznych naruszen miedzynarodowego prawa humanitarnego.

117. Panstwa strony powinny stworzy¢ mechanizm identyfikacji

i podnoszenia $wiadomosci na temat natury i zakresu krzywd
spowodowanych przez wszystkie formy instytucjonalizacji oraz
rekomendowania zmian w prawie i politykach. Panstwa strony
powinny zapewnic zindywidualizowane, dostepne, skuteczne, szybkie
i partycypacyjne Sciezki dostepu do wymiaru sprawiedliwosci dla oséb
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z niepetnosprawnosciami, ktére chca dochodzi¢ zados¢uczynienia,
odszkodowania i sprawiedliwosci naprawczej oraz innych form
odpowiedzialnosci. Wtadze i eksperci zaangazowani

w instytucjonalizacje nie powinni odgrywac roli w tworzeniu lub
wdrazaniu mechanizmoéw zados$céuczynienia i odszkodowania, ale
powinni by¢ zachecani do przyjecia odpowiedzialnosci.

118. Mechanizmy zadoséuczynienia powinny uznawacé wszystkie
formy naruszen praw cztowieka spowodowane przez
instytucjonalizacje osdb z niepetnosprawnosciami. Zados¢uczynienie
i odszkodowanie powinny by¢ odpowiedzig na doznane naruszenia

i wptyw na zycie jednostki w trakcie i po instytucjonalizacji, w tym
krzywdy ciggte, nastepcze i intersekcjonalne.

119. Panstwa strony powinny wprowadzi¢ mechanizm dostarczania
formalnych przeprosin osobom, ktére przezyty instytucjonalizacje,
wynegocjowac je ze wszystkimi grupami reprezentujgcymi osoby

z niepetnosprawnosciami, ktére doswiadczyly instytucjonalizacji oraz
zapewnic dalsze $rodki edukacyjne, historyczne i inne srodki
kulturowe w celu podniesienia statusu osob, ktére przezyty
instytucjonalizacje w catym spoteczenstwie. Panstwa strony powinny
zapewni¢ automatyczne odszkodowanie osobom, ktére przezyty
instytucjonalizacje, na poziomie, ktéry rekompensuje bdl, cierpienie
i szkody nastepcze, jakich doswiadczyty w wyniku instytucjonalizacji.
Takie $rodki finansowe nie mogg podwazaé praw jednostek do sporéw
sgqdowych lub dostepu do innych form sprawiedliwosci.

120. Zadoscuczynienie powinno wykraczac poza rekompensate
finansowg i obejmowac restytucje, habilitacje i rehabilitacje - co moze
obejmowac srodki objete artykutem 26 Konwencji, ustugi prawne

i socjalne pomagajgce w zadomowieniu sie w spotecznosci

i zabezpieczeniu wszystkich praw i uprawnien, w tym ustugi
zdrowotne i sposoby leczenia w celu naprawienia szkéd wyrzadzonych
przez instytucjonalizacje - i powinno by¢ potgczone z gwarancjami
niepowtarzania sie. Panstwa-strony powinny wprowadzi¢ przepisy
kryminalizujgce zatrzymanie i instytucjonalizacje oparte na
niepetnosprawnosci oraz inne czyny, ktére skutkujg torturami i ztym
traktowaniem zwigzanym z niepetnosprawnoscig. Restytucja,
habilitacja i rehabilitacja powinny by¢ dostosowane do potrzeb
jednostek oraz do strat i niedostatkow, jakich doswiadczyly, a takze
powinny odpowiadac na ich bezposrednie i dlugoterminowe
pragnienia i aspiracje, takie jak ponowne nawigzanie relacji z dzieémi
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lub rodzing pochodzenia, czy tez odzyskanie mienia, ktére mozna
odnalezé.

121. Komisje prawdy powinny zosta¢ powotane w celu zbadania

i promowania publicznego zrozumienia wszystkich form
instytucjonalizacji, petnego zakresu krzywd wyrzadzonych osobom,
ktére przezyty w przesztosci i obecnie, a takze powinny zajac sie
spotecznymi krzywdami nieodtacznie zwigzanymi z politykg
historyczng, ktéra utrzymywata systemy instytucjonalizacji oséb

Z niepetnosprawnosciami.

122. Wszystkie srodki zaradcze dla oséb, ktére przezyty
instytucjonalizacje, powinny by¢ zaprojektowane i wdrozone przy
konsultacji i zaangazowaniu oséb z niepetnosprawnosciami,

w szczegodlnosci z osobami, ktére przezyty instytucjonalizacje.
Panstwa strony powinny zapewni¢ sytuacje, w ktorej mechanizmy
zadosc¢uczynienia i odszkodowania respektujg wole i preferencje osob,
ktére przezyty instytucjonalizacje, a takze, aby sprawcy nie zajmowali
pozycji autorytetu lub statusu eksperta w takich mechanizmach lub
procesach i nie byli wzywani do zapewnienia habilitacji, rehabilitacji
lub innych ustug.

123. Zadne z powyzszych stwierdzen nie uchyla obowigzku pafstw
stron do badania i Scigania sprawcéw przemocy i naduzy¢ wobec osob
Z niepetnosprawnosciami na mocy obowigzujgcego ustawodawstwa
krajowego i miedzynarodowego prawa praw cztowieka. Panstwa
strony muszg zapobiegac¢ odwetowi wobec osob, ktdre przezyty
instytucjonalizacje.

Dane zdezagregowane

124. Panstwa strony powinny gromadzi¢ odpowiednie i etycznie
zdezagregowane dane statystyczne, badawcze i administracyjne oraz
wykorzystywac je do podejmowania decyzji. Takie wykorzystanie
danych wzmacnia procesy deinstytucjonalizacji, utatwia
projektowanie polityk, planéw i programéw deinstytucjonalizacji oraz
umozliwia pomiar i Sledzenie postepdw w realizacji
deinstytucjonalizacji. Statystyki i gromadzone dane powinny
obejmowac wszystkie formy instytucji publicznych, prywatnych

i opartych na wyznaniach religijnych. Panstwa strony mogg odwotac
sie do zestawu pytan opracowanych przez Grupe Waszyngtonska,

a takze powinny podjac inne wysitki w celu zapewnienia, ze zadne
grupy nie zostang wykluczone. Panstwa strony powinny
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zoperacjonalizowac Podstawowe zasady statystyki publicznej,
zapewniajac, ze gromadzenie danych spetnia ustalone standardy
uczestnictwa, samoidentyfikacji, dezagregacji, prywatnosci,
przejrzystosci i odpowiedzialnosci.

125. Panstwa strony powinny utatwiac¢ udziat oséb

z niepetnosprawnosciami oraz reprezentujacych je organizacji

w odpowiednich procesach i ¢wiczeniach zwigzanych z gromadzeniem
danych, takich jak okreslanie priorytetow gromadzenia danych,
identyfikacja osdb z niepetnosprawnosciami oraz dostarczanie
informacji na temat ich okolicznosci i wymagan.

126. Dane gromadzone przez panstwa strony powinny by¢
zdezagregowane wedtug rasy, pochodzenia etnicznego, wieku, ptci,
orientacji seksualnej, statusu spoteczno-ekonomicznego, rodzaju
niepetnosprawnosci, przyczyny instytucjonalizacji, daty przyjecia,
oczekiwanej lub rzeczywistej daty zwolnienia oraz innych atrybutéw.
Obejmuje to gromadzenie wiarygodnych, dostepnych i aktualnych
danych dotyczacych liczby i danych demograficznych oséb
przebywajacych w placdwkach psychiatrycznych lub placéwkach
zdrowia psychicznego, danych dotyczacych tego, czy obowigzek
umozliwienia osobom z niepetnosprawnosciami opuszczenia instytucji
zostat spetniony, liczby oséb, ktére skorzystaty z mozliwosci
opuszczenia instytucji, oraz innych informacji dotyczacych planowania
dla oséb, ktdére dopiero majg opuscic¢ instytucje.

127. Panstwa strony powinny zapewnic¢ dostep do danych
zgromadzonych na temat deinstytucjonalizacji w réznych dostepnych
formatach osobom z niepetnosprawnosciami, spoteczenstwu
obywatelskiemu, badaczom i decydentom politycznym, w tym
podczas sytuacji kryzysowych.

128. Gromadzac dane, panstwa strony powinny stosowac istniejgce
zabezpieczenia prawne, takie jak przepisy o ochronie danych, w petni
respektujac prawo do prywatnosci danych osobowych. Istniejgce
prawa czesto nie respektujg zdolnosci do czynnosci prawnych osob

Z niepetnosprawnosciami, naruszajac ich prywatnos¢ i ostabiajac
monitorowanie praw cztowieka i rzecznictwo, dlatego powinny zostac
zmienione. Przepisy o ochronie danych powinny zosta¢ dostosowane
do miedzynarodowych standardéw dotyczacych prywatnosci danych,
pod warunkiem ich zgodnosci z Konwencja.
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XI. Monitorowanie procesow
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deinstytucjonalizacji

129. Mechanizmy monitorujgce powinny zapewnic
odpowiedzialnosé, przejrzystos$c¢ oraz ochrone i promocje praw
cztowieka 0sob z niepetnosprawnosciami na wszystkich etapach
proceséw deinstytucjonalizacji. Mechanizmy monitorujgce powinny
identyfikowac, zapobiegac¢ i naprawiac¢ naruszenia praw cztowieka,
oferowac zalecenia dotyczgace najlepszych praktyk i mieé¢ prawo do
podejmowania petnego zakresu obowigzkéw przypisanych na mocy
art. 33 Konwencji zgodnie z wytycznymi Komitetu dotyczgacymi
niezaleznych ram monitorowania.

130. Mechanizmy monitorujgce powinny przestrzegac ustalonych
zasad monitoringu praw cztowieka, w tym zapewnié znaczacy udziat
0s6b z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza tych, ktére przebywajg

w instytucjach lub ktére przezyly instytucjonalizacje, oraz
reprezentujacych je organizacji. Krajowe mechanizmy prewencyjne,
krajowe instytucje praw cztowieka i inne mechanizmy monitorujgce
powinny wytgczac pracownikéw instytucji z dziatarn monitorujacych
deinstytucjonalizacje.

131. Panstwa strony powinny zapewni¢, aby niezalezne
mechanizmy monitorujgce wyznaczone na podstawie artykutu 33 (2)
Konwencji miaty wystarczajqce zasoby i nieograniczony dostep,
fizyczny i inny, do instytucji, dokumentéw i informacji. Panstwa
strony powinny rowniez zapewnic¢ sytuacje, w ktérej niezalezne
dziatania monitorujgce podejmowane przez spoteczenstwo
obywatelskie i organizacje przedstawicielskie osob

z niepetnosprawnosciami, w tym dziatania na podstawie artykutu 33
(3), bedg utatwione, a bariery w dostepie do instytucji, dokumentéw
i informacji zostang usuniete.

132. Wszystkie mechanizmy monitorujgce powinny mie¢ mozliwosé
swobodnego badania warunkow i naruszen praw cztowieka

w instytucjach publicznych i prywatnych. Taki dostep powinien
respektowacd i chroni¢ prywatnosc oséb, ktore przezyty
instytucjonalizacje. Prywatnos¢ jednostki idzie w parze z obowigzkami
panstw stron do powstrzymania sie od utrudniania publikacji raportow
dotyczacych praw cztowieka. Panstwa strony nie mogg powotywac sie
na prywatnos¢ i poufnosc jako na bariery dla niezaleznego
monitoringu. Nalezy chroni¢ mozliwos¢ uzyskiwania, przechowywania
i publikowania informacji o warunkach panujacych w instytucjach.
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Dokumentacja fotograficzna i wideo warunkéw panujacych

w instytucjach ma kluczowe znaczenie dla uzupetnienia

i potwierdzenia faktycznych ustalen oséb monitorujacych prawa
cztowieka.

133. Panstwa strony powinny bezzwitocznie i skutecznie zajgé sie
naruszeniami praw cztowieka, w tym tymi, ktére zostaty
zidentyfikowane w wyniku niezaleznego monitoringu.

134. Panstwa strony powinny honorowac i utatwiaé bez ograniczen
wnioski o udostepnienie danych osobowych sktadane przez osoby,
ktére przezyty instytucjonalizacje w srodowisku publicznym

i prywatnym. Panstwa strony nie powinny ograniczac lub odmawiaé
dostepu do dokumentacji medycznej powotujac sie na zdrowie
publiczne lub porzadek publiczny jako podstawy.

135. Po zwolnieniu z instytucji, dokumentacja osob

z niepetnosprawnosciami powinna zosta¢ przekazana osobie
zainteresowanej i/lub usunieta, zgodnie z wolg i preferencjami tej
osoby. Wybory ocalatych dotyczace ujawniania powinny by¢
respektowane, a przepisy prawne, ktore pozwalajg na dostep do
dokumentacji przez panstwa-strony, organy Scigania, pracownikow
stuzby zdrowia i inne osoby, powinny by¢ natychmiast uchylone.

136. Panstwa strony powinny zezwoli¢ na kontynuowanie
monitorowania w sytuacjach nadzwyczajnych, zapewniajqc
ograniczenie ryzyka w maksymalnym mozliwym stopniu. Jezeli
monitorowanie osobiste jest niemozliwe, panstwa strony powinny
przeznaczy¢ dostepne zasoby na przyjecie rozwigzan alternatywnych,
takich jak komunikacja cyfrowa, elektroniczna lub inne sposoby
komunikacji na odlegtos¢, aby zapewni¢ skuteczne niezalezne
monitorowanie.

137. Niezalezny monitoring instytucji mieszkalnych powinien by¢
kontynuowany do czasu zamkniecia wszystkich instytucji i nie
powinien by¢ zawieszany w okresach nadzwyczajnych. Zgodnie z art.
16 i 33 (3) Konwencji, osoby z niepetnosprawnosciami, szczegodlnie
te, ktdre przezyly instytucjonalizacje, w tym dzieci

z niepetnosprawnosciami, ich organizacje przedstawicielskie oraz
niezalezne organizacje spoteczenstwa obywatelskiego powinny by¢
wiaczone w niezalezny monitoring.
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XII. Wspoétpraca miedzynarodowa
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138. Wspotpraca miedzynarodowa jest kluczem do wspierania
reform deinstytucjonalizacyjnych. Inwestycje w jakakolwiek forme
instytucjonalizacji, w tym inwestycje w trybie awaryjnym oraz
inwestycje w mniejsze instytucje, sq niezgodne z Konwencjq i nie sq
zgodne z zasadq "stopniowej realizacji".

139. Nalezy ustanowic przejrzyste procesy wdrazania wspotpracy
miedzynarodowej i niezalezne mechanizmy odpowiedzialnosci, aby
zapewnié, ze nie sg one wykorzystywane do utrzymania lub
wzmocnienia segregacji w instytucjach lub srodkéw przymusu
opartych na niepetnosprawnosci. Obejmuje to gromadzenie
zdezagregowanych danych, niezalezny monitoring i ocene wszystkich
projektdw i programoéw oraz przejrzystos¢ w kwestii tego, co jest
finansowane. Mechanizmy sktadania skarg powinny zostac
ustanowione przez panstwa strony i donatorow.

140. Panstwa strony powinny ustanowic¢ otwarty i bezposredni
proces konsultacyjny z osobami z niepetnosprawnosciami

i reprezentujacymi je organizacjami w sprawie projektowania

i wdrazania projektdw rozwojowych finansowanych w ramach
wspotpracy miedzynarodowej. Osoby z niepetnosprawnosciami
przebywajace w instytucjach i osoby, ktdre przezyty
instytucjonalizacje, powinny by¢ wigczone w ten proces. Tam, gdzie
organizacjom spoteczenstwa obywatelskiego brakuje swiadomosci
w kwestii prawa do niezaleznego zycia i wtgczenia do spotecznosci,
proces konsultacyjny powinien by¢ wspierany przez wspotprace
miedzynarodowa w ramach wzmacniania spoteczenstwa
obywatelskiego.

141. Panstwa strony powinny wtaczy¢ prawa osob

Z niepetnosprawnosciami do gtéwnego nurtu wszystkich dziatan

w zakresie wspoétpracy miedzynarodowej i zapewnic sytuacje, w ktorej
wszystkie srodki majace na celu wdrozenie Agendy 2030 na rzecz
zrOwnowazonego rozwoju wspierajq deinstytucjonalizacje. Poniewaz
wspotpraca miedzynarodowa nie moze skutecznie zapewnic
dtugoterminowego $wiadczenia wsparcia i ustug opartych na
spotecznosci, panstwa strony powinny zaplanowa¢ kontynuacje
prowadzenia nowo utworzonych ustug i zakonczy¢ proces
deinstytucjonalizacji.
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142. Regionalne organizacje miedzynarodowe mogg odegra¢ wazng
role w promowaniu proceséw deinstytucjonalizacji, w ramach
wspotpracy miedzynarodowej. Punkty kontaktowe ds.
niepetnosprawnosci w organizacjach krajowych, regionalnych

i miedzynarodowych powinny Scisle wspétpracowac z osobami

Z niepetnosprawnosciami i reprezentujgcymi je organizacjami, a takze
z osobami przebywajacymi w instytucjach i tymi, ktére przezyty
proces deinstytucjonalizacji. Organizacje integracji regionalnej majq
takie same zobowigzania jak panstwa-strony w zakresie
przestrzegania Konwencji i powinny ustanowi¢ mechanizmy
przejrzystosci i odpowiedzialnosci.

143. Miedzynarodowa koordynacja wysitkdw na rzecz wspierania
deinstytucjonalizacji jest wazna, aby zapobiec powielaniu ztych
praktyk, takich jak promowanie podejscia opartego na modelu
medycznym i przymusowych przepisow dotyczacych zdrowia
psychicznego. Panstwa strony powinny rozwazyc¢ utworzenie
miedzynarodowej platformy dobrych praktyk w zakresie
deinstytucjonalizacji, w $cistym porozumieniu z osobami

Z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza tymi, ktére przezyty
instytucjonalizacje, oraz reprezentujgcymi je organizacjami. Panstwa
strony powinny zapobiega¢ wolontariatowi turystéw zagranicznych
w instytucjach (znanemu jako "wolonturystyka"), poprzez
zapewnienie odpowiednich wskazéwek dla podréznych i podnoszenie
Swiadomosci na temat Konwencji i niebezpieczenstw zwigzanych

z instytucjonalizacjq.
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Niezaleznego Zycia

Ttumaczenie dokumentu ,Guidelines on deinstitutionalization, including in
emergencies” (2022) (CRPD/C5) z oficjalnej wersji angielskiej na wersje polskg
zostato zrealizowane przez Stowarzyszenie Instytut Niezaleznego Zycia
(www.niezaleznezycie.pl), we wspodtpracy z dr tukaszem Orylskim.

Ttumaczenie sfinansowano ze $rodkéw Bente Skansgards Independent Living-
fond, ustanowionego i zarzadzanego przez norweskg organizacje ULOBA
(www.uloba.no). Dziekujemy!

Oryginalne wersje jezykowe Wytycznych dot. deinstytucjonalizacji, w tym

w sytuacjach kryzysowych dostepne sg na stronie ONZ pod linkiem:
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?s
ymbolno=CRPD/C/5

Ttumaczenie: Adam Zawisny, Katarzyna Krzyzanowska

Opracowanie redakcyjne i korekta: Adam Zawisny

Publikacja zostata wydana na licencji CC-BY-NC-ND (Uznanie autorstwa -
Uzycie niekomercyjne - Bez utworéw zaleznych) 4.0.

Stowarzyszenie Instytut Niezaleznego Zycia

Warszawa 2023

40



